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AUF EIN WORT

Liebe Naturfreunde,

stehen wir am Beginn eines groRen Jahres? Unser OB Sven
Gerich ist da auf einem guten Weg. 2018 soll zum ,Jahr des
Engagements” werden. Der OB habe die Dringlichkeit des Han-
delns erkannt. Laut einer von der Stadt in Auftrag gegebenen
Studie, hat Wiesbaden zwischen 2009 und 2016 nahezu 14 000
Ehrenamtliche verloren. Laut der gleichen Studie waren jedoch
die Halfte der Befragten willens, sich ehrenamtlich zu engagie-
ren. Dies Ubrigens quer durch alle Milieus und Altersschichten.
Prekar das Ergebnis bei Jugendlichen. 70 % engagieren sich
Uberhaupt nicht.

Schaut man sich die Gesamtzahl Ehrenamtlicher in Wiesbaden
an, so bekommt man zumindest eine Ahnung welchen gesell-
schaftlichen Wert die Arbeit von, noch 62.000 Ehrenamtlern
hat. Nach vorsichtiger Schatzung lage der Wert, wenn man es
Uberhaupt monetar beziffern will, bei ca. 155 Millionen.

Die Arbeit der Ehrenamtlichen vollzieht sich meist unbemerkt
und in aller Stille. Aber sie ist das Riickgrat einer Stadt, der es
verhaltnismaRig gut geht. Vereine, Initiativen, freiwillige Diens-
te, aber auch Einzelne leisten in dieser Stadt einen Beitrag, der
in Geld nicht auszudriicken ist. So auch das Ziel der Natur-
freunde. Sie arbeiten konsequent am sozialen Miteinander um
Wiesbaden zu ,,WI, wie wir es lieben” zu machen.

Ja, es ist hochste Zeit den Fokus auf das Ehrenamt zu richten.
Die Leistungen der Ehrendamtler kénnen weder durch Politik
noch Verwaltung ersetzt werden, sagt der OB. Dem ist nichts
hinzuzufiigen. Auch in dieser ,reichen” Stadt leben viele Fami-
lien, Kinder und Alleinstehende, denen es nicht gut geht. Es
reicht eben nicht aus, zur Weihnachtszeit zu spenden und den
Rest der Politik zu Gberlassen. Dennoch, trotz helfenden Han-
den, wie der Naspa oder Lotto Hessen, bleibt die Politik in der
Verantwortung. Auch der sozialste Verein leidet oft unter
kleinkariertem Verhalten der Finanzbehorden. Selbst Auflagen
per StraBenreinigungssatzung der Stadt bringen so manchen
Kassenwart, so manchen Vorstand ins Griibeln. Ein Jahresbei-
trag von unter 100 Euro, wie bei den Naturfreunden, schafft
nun mal keine groRen Ricklagen. Daflir bieten wir aber ein
Stick ,Natur erleben” am Rande der Stadt, fir kleinstes Geld.
Schulen und Kindergarten profitieren von Haus und Geldnde,
die ehrenamtlich betreut werden. Dazu ein Angebot an Natur-
sport, Wandern, Kultur und Umweltschutz in ehrenamtlicher
Betreuung. In dieser Aufgabe, darf uns die Luft nicht ausgehen.
Die Naturfreunde sehen dem Jahr des Ehrenamts mit Erwar-
tung und Freude entgegen und werden sich konstruktiv in die-
sen Dialog einbringen.

Im Marz wird ein neuer Naturfreundevorstand gewahlt. Wir
hoffen auf eine Starkung unserer Vereinsarbeit. Unsere sozia-
len Ziele stehen im Vordergrund und nicht selten entspringt
aus dieser Erkenntnis auch eine tiefe personliche Befriedigung.

Mit einem herzlichen BergFrei

Euer Arno Enzmann




NATURSPORT

Klettern mit Marc

After Work Klettern

Ihr mochtet das Klettern am Seil unter fachkundiger Anlei-
tung ausprobieren? Oder ihr klettert bereits regelmaRig,
mochtet aber euren Kletterer-Bekanntenkreis erweitern?

Dazu bieten wir jeden 2. und 4. Montag ab 19:00 Uhr ein
after work Klettern an. Vorwissen oder eigenes Material
sind nicht erforderlich.

Ort: Kletterhalle Nordwand, Hagenauer Str. 49, Wiesbaden
(Eintritt 12 €, ohne Leihmaterial) oder in der warmen Jah-
reszeit am Fels bei schonem Wetter (z.B. am Grauen Stein
bei Frauenstein)

Datum: 08. und 22. Januar, 12. und, 26. Februar
12. und 26. Mérz, 09. und 23. April ,
07. und 28. Mai, 11. und 25. Juni
jeweils 19 Uhr
Betreuer: Marc Krayer
Ort: Kletterhalle Nordwand, Hagenauerstrasse 49
Kontakt: krayer@web.de
Anmeldung bei Marc Krayer per Email




Der Hafen rUft zum After Work Paddeln

After Work Paddeln im Schiersteiner Hafen und auf dem
Rhein ab 1.Mai In Kooperation mit dem Wassersportverein
Schierstein werden wir immer Dienstags ab 18:30 Uhr im
Schiersteiner Hafen und je nach Kénnen der Mitpaddler
auch zu den Auen und Stranden im Rhein paddeln. Boote
und weiteres Material ist vor Ort.

Anfanger sind herzlich willkommen.

Treffpunkt: Wassersportverein Schierstein (WVS), Christian
-Blicherstr. 18 - Biergarten

Im Biergarten des WVS kénnen wir dann auch nach dem
Paddeln den Abend gemitlich ausklingen lassen.

Wer Interesse und Lust auf ungezwungene Paddelabende

vor der Haustir hat, melde sich bei uns.

Datum: 1.+ 8.+15.+29. Mai, 5. + 12. + 26. Juni
ab 18:00 Uhr

Ort: Schiersteiner Hafen Wassersportverein (WSV),
Christian-Blicherstr. 18 - Biergarten

Kosten: 5 € je Termin flr Nichtmitglieder

Kontakt: andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Tel: 0175-5605382

Vogalonga die Traditionsregatta in

Venedig -die Naturfreunde Wiesbaden sind dabei




Vogalonga, die Traditionsregatta in Venedig - wir paddeln
mit, 18.05.- 21.05.18

Die Vogalonga (das lange Ruder) ist eine Wassersportver-
anstaltung fiir alle Venedig- und Paddel-Fans, fir alle, die
Venedigs Lagunen und seine kleinen Inseln lieben und die-
se gerne mit einem Paddelboot entdecken wollen. Sie fin-
det trationell seit Jahrzehnten am Pfingssonntag statt. Wir
Ubernachten in einem ehemaligen Palazzo im Stadtteil
Castello in einem gemeinsamen Apartment.Wir paddeln
entweder im Mannschaftskanadier oder in 2er Faltbooten.
Hin-und-Ruckfahrt nach Absprache in Fahrgemeinschaften
Fr. 18.05.- 21.05.18

Infos zur Vogalonga unter www.vogalonga.eu

Pfingsten 2018, 18. bis 21. Mai. Anreise nach Venedig in
Fahrgemeinschaften. Maximal 7 Teilnehmer maglich.
Kosten: 250 € fur Mitglieder / 270 € fiir Nichtmitglieder fir
Bootsleihe und Ubernachtung in Castello.

Anmeldeschluss: am 01. April 2018

Kontakt: a.g.froeb@t-online.de. Tel: 0175-5605382 wei-
tere Infos: www.vogalonga.eu

Langlauftreff auf der Platte

Datum: ab Dezember je nach Schneeverhéltnissen
Sonntags 10:30 oder kurzfristig
Ort: Parkplatz Platte, Kiosk

Kontakt: andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Tel: 0175-5605382




Naturlv':é:

Freunde”
In Wiesbaden o.V.

Matursport

Feldberg - Hochschwarzwald

Wintercamp Natursportarten
16.-18.3.2018, Feldberg - Hochschwarzwald

Sanfte wintersportliche Aktivitdten fir GroR und Klein:
Winterwandern, Schneeschuh gehen, Rodeln, Skilanglauf,
Skitouren mit Kurz- und Telemarkski, Sanfter Triathlon,
Huttenabend.

Die Sportgerdte wie Schneeschuhe, Langlaufski, Rodel,
Kurz- und Telemarkski kénnen auf Vorbestellung gestellt
werden. Zwei Ubernachtung in Mehrbettzimmern im Na-
turfreundehaus Feldberg (Berghiitte)

Abfahrt nach  Absprache in  Fahrgemeinschaften:
Freitag 16.3.18, mittags.

Ubernachtungen, Friihstiick, Abendessen , Gerite, Teamer
sind in der Teilnahmegebihr inbegriffen.

Infos zum Feldberghaus unter www.naturfreundehaus-
feldberg.de

Datum: Freitag 16. - Sonntag 18. Februar

Ort: Naturfreundehaus - Feldberg /Schwarzwald
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen
Teilnahmegeblhr 100 € Mitglieder / 110 € Nichtmitglieder

Kontakt: a.g.froeb@t-online.de, Tel.: 0175-5605382

Anmeldeschluss: 15. Februar

Winterfreizeit im Engadin (zusatzliches Angebot)

Wir fahren ins Naturfreundehaus Cristolais bei Sameden /
Celerina. Die Freizeit wird von den Teilnehmern selbst or-
ganisiert, Teilnehmerzahl ca.10 Personen. Nach Lust und
Laune ist fast alles moglich, was man im Winter tun kann:
Wandern, Ski-Langlauf, Ski-Alpin, Bahnfahren

und Schlittenfahren. 03. bis 10. Februar

Info und Leitung: Ralf Eckhardt und Wolfgang Lohn
Tel: 0178-8823613,
wolfgang.lohn@naturfreunde-in-wiesbaden.de




Vorschau Bergsport

Klettersteige im Otztal — in Kooperation mit der Landes-
fachgruppe Bergsteigen Hessen

Do. 16.08. bis So. 19.08.2018

Dieses Gebiet wartet mit vielfaltigen, sportlichen Moglich-
keiten auf. So auch eine Vielzahl von Klettersteigen, die
oftmals entlang vertraumter Flisse, Uber massiven Fels, an
beeindruckenden

Wasserféllen vorbei filhren und mit wenig Aufwand aus
dem Tal erreicht werden konnen. Der tolle Ausblick sorgt
so bei Anfangern als auch erfahreneren Steigbegeisterten
fir eine schone Erinnerung an dieses Tal.

Unterkunft: Backpacker-Hostel Romedihof, bei Imst

Voraussetzung: Kondition fur Touren bis zu max. 8 Std.,
Trittsicherheit und schwindelfreiheit Halbwanderschuhe
oder Wanderschuhe, wind- und regenfeste Bekleidung

Teilnahmegebuhr Mitglieder/ Nichtmitglieder : 135€/ 180€
(inbegriffen sind Ubernachtung und Friihstiick)

Schriftliche Anmeldung und Uberweisung der Anmeldege-
bihr fir die Ubernachtung bis spatestens 28.06.2018, Min-
destalter 18 Jahre, die Mindestteilnehmerzahl betragt 4
Personen bis max. 12 Personen. Leitung: Marc Krayer,
Klettertrainer Kontakt: Krayer@web.de

Das Schweinchen fliegt wieder | Wir
starten in die neue Boule Saison und
weisen gerne ,Neulinge” in die Ge-
heimnisse des beliebten Freizeit-
sportes ein.

i Mit Gabi, Werner, Gitta und Rudi

Datum: 08. Marz, 12. April, 03. Mai,
21. Juni jeweils 17:00 Uhr

Ort: am Heidehauschen

Kontakt: werner.wahler@naturfreunde-in-wies
baden.de
Tel.: 06122-6727




Auf Schusters Rappen

Tageswanderungen

Sonntag 21. Januar
Wir suchen den Schnee

Startpunkt ist in Walluf am Rhein Bushaltestelle Werftstr.
(Ortsmitte) um 10.20 Uhr (Bus Ankunft)

Die Strecke fuhrt uns Uber Oberwalluf nach Martinstahl.
Wir erklimmen anschlieBend die Bubenhduserhéhe. Je
nach Wetterlage Endet die Tour in Rauental oder Eltville
oder Kiedrich.

Lange der Strecke ab 12 km bis 16 km gutes Schuhwerk u.
Rucksackverpflegung sowie Wetterschutz notwendig.

Datum: Sonntag, 21. Januar 10:20 Uhr (Ankunft Walluf)
Treffpunkt: Bushaltestelle Werftstrasse

Anfahrt mit ORN Linie 171 ab Wiesbaden, Platz der deut-
schen Einheit moglich

Kontakt:  Wolfgang Lohn, Tel 0178-8823613
wolfgang.lohn@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Sonntag 4. Februar

Auf dem Jubildaumsrundweg der Naturfreunde in Wiesba-
den

Wir wandern auf unserem Jubildumsweg nach Kloppen-
heim, zum Kellerskopf. Weiter geht es Giber Rambach in die
Stadt. Je nach Lust und Wetter sprechen wir den Abschluss
wdren der Tour ab.

Lange der Strecke ca. 14-16 km, gutes Wanderschuhwerk
und Rucksackverpflegung u. Wetterschutz notwendig.




Datum: Sonntag, 04. Februar um 10:15 Uhr

Treffpunkt: Hauptbahnhof Wiesbaden Wir fahren ab 10:36
Uhr mit der RB 21 Gleis 10 nach Erbenheim

Kontakt: ~ Wolfgang Lohn, Tel 0178 8823613
wolfgang.lohn@naturfreunde-in.wiesbaden.de

Tageswanderung Himmelssteig 18. Marz

Der Himmelssteig ist ein sehr schoner Premiumwanderweg
rund um Stephanshausen mit traumhaften Ausblicken zum
Donnersberg. Ruhebdnke an exponierten Stellen laden
zum Ausruhen ein..Stocke und feste Wanderschuhe sind
anzuraten. Zum Abschluss der Wanderung ist eine Einkehr
in Johannisberg geplant, danach geht es mit Bus und Bahn
wieder nach Wiesbaden

Datum: Sonntag, den 18. Marz 2018

Treffpunkt: 10:10 Uhr, HBf Wiesbaden, Gleis 1
(Abfahrt 10.33Uhr)

Strecke:  ca. 15 km, Schwierigkeitsgrad mittel

Kontakt: elfi.reinhardt@naturfreunde-in-
wiesbaden.de, Tel: 0611-607805

Tageswanderung Rheinsteig 22. April

Von Kaub nach St. Goarshausen. Fiir ambitionierte Wande-
rer sind die ca. 20 Km einer der schonsten Abschnitte des
Rheinsteigs. Neben wunderbaren Aussichten sind die
Merkpunkte Kaub, Loreley Patersberg und Burg Katz von
Bedeutung. Wetterschutz, gute Wanderschuhe, Rucksack-
verpflegung und vor allem gute Kondition sind unabding-
bar. Die Etappe weist die meisten Hohenmeter auf.



Datum: Sonntag, 22. April um 09:15 Uhr

Treffpunkt: Hauptbahnhof Wiesbaden  Wir fahren ab
09:33 Uhr mit der RB Gleis 1 nach Kaub

Kontakt:  Wolfgang Lohn, Tel 0178 8823613
wolfgang.lohn@naturfreunde-in.wiesbaden.de

Wir konnen auch Fahrrad !!!!

Sonntag, den 27.05.2018

Gemeinsame Radtour der Wiesbadener und Mainzer Na-
turfreunde von Oestrich-Winkel Gber Ridesheim, Bingen,
Gau-Algesheim, Ingelheim nach Budenheim, von dort mit
Fahrradfahre nach Nieder-Walluf bzw. Fahrt durch Lenne-
bergwald zuriick nach Mainz

Strecke ca. 50 km, 200 Hohenmeter, mittelschwer
Treffpunkt 09:00 Uhr, Mainz Hbf. bzw.

Treffpunkt 09:15 Uhr, Wiesbaden
Gleis 1

Mittagseinkehr
Anmeldung erforderlich
Info: Dietmar Hager
Tel.: 06131-478442




Nachmittagswanderungen

Nachmittagswanderung: Streifzug durchs Landchen

Wir starten die ca. 8 km lange Wanderung (leicht) in HeR-
loch und folgen dem Lindenbach bis Igstadt. Weiter geht es
nach Nordenstadt, wo wir in einer bekannten Dorfgast-
statte die Schlussrast einlegen.

Datum: Donnerstag 22. Februar 14:50 Uhr per Bus ab
Luisenplatz 14:22 Uhr Linie 24

Treffpunkt: HeRloch Endhaltestelle Linie 24

Strecke:  ca.8 km

Kontakt:  werner.wahler@naturfreunde-in-
wiesbaden.de, Tel: 06122-6727

Als Teil der Universitat Mainz dient der Botanische Garten
der Forschung und Lehre sowie dem Erhalt der biologi-
schen Vielfalt. Daneben gehéren zu seinen Aufgaben
Offentlichkeitsarbeit und Weiterbildung, Auszubildende
kdnnen hier eine Berufsausbildung zum Gartner
(Zierpflanzenbau) absolvieren.

Datum: Donnerstag, 26. April, 9:20 Uhr, Abf. 9:33Uhr
Treffpunkt: Hbf: Wiesbaden 14:10 Uhr Abfahrt 14:19 Uhr
Gruppenkartenpreis wird umgelegt

Kontakt: ~ Marlies und Dieter Suppes
dietersuppes@web.de, Tel: 0611-400742




Unterwegs auf dem Platte-Rundweg

Vom Jagdschloss Platte auf dem Trompetenweg zum Acht-

eck und auf dem Weg E 3 zuriick zur Schlussrast ,Platte”

Datum: Donnerstag 25. Januar 13:40 Uhr

Treffpunkt: Platz d. deutschen Einheit C Linie 270
Schwalbacherstrasse

Abfahrt:  13:56 Uhr

Ankunft:  Platte 14:06 Uhr

Strecke:  ca. 9-10 km

Kontakt:: Gitta und Rudi Thiring, Tel. 0611-422845

Auf dem Jubilaumsweg
Von der Eisernen Hand zum Schlaferskopf und
zur Fasanerie

Datum: Donnerstag, 24. Mai, 14:00 Uhr
Treffpunkt: Platz der deutschen Einheit D
Linie 274, Bleichstrasse
Abfahrt:  14:14 Uhr (alter Fahrplan) bis zur
Eisernen Hand
Strecke:  ca. 6Km
Kontakt::  Gitta u. Rudi ThiiringTel. 0611— 422845

Vom Kohlheck nach Frauenstein

Los geht’s an der Polizeischule, wir wandern durch das
Weilburger Tal, am Chausseehaus vorbei, durch’s Lippach-
tal nach Frauenstein. Dort lassen wir uns zur Schlussrast
nieder.

Datum: Donnerstag 28. Juni 14:00 Uhr
Treffpunkt: Haltestelle Linie 4 Polizeischule Kohlheck
Kontakt:: Edith und Wolfgang Eser Tel. 0611-462691




mit den Naturfreunden
Nachmittagsspaziergang: Der Garten der Avantgarde

Heute spazieren wir durch das Wiesbadener Museum und
sehen uns unter fachkundiger Flihrung die Ausstellung von
Heinrich Kirchhoff an. Kirchhoff stellte innerhalb weniger
Jahre eine Kollektion zusammen, die hochwertige Arbeiten
der Klinstler wie Paul Klee, Emil Nolde und Franz Marc ver-
einte. Auf seine Einladung hin kam auch Alexej von Jaw-
lensky nach Wiesbaden.

Datum: Dienstag 16. Januar 15:00 Uhr

Treffpunkt: Museum Wiesbaden Friedrich-Ebert-Allee 2

Kontakt:  werner.wahler@naturfreund-in-wies
baden.de, Tel. 06122-6727

Kosten: Eintritt und Fihrung 12 € vor Ort zu bezahlen

Charakteristische Beispiele von Jawlensky, Nolde und Klee

Nachmittagsspaziergang
Schlol? Biebrich und der Schlosspark

Wir gehen vom SchloB Biebrich durch den Schlosspark
und kehren im Dilthey-Haus ein.

Datum: Donnerstag 20. Februar14:00 Uhr
Treffpunkt: Haltestellen Linie 4 und 14 Rheinufer
Kontakt:  Edith und Wolfgang Eser Tel. 0611-462691

Vom Bahnholz ins Nerotal

Wir fahren mit der Linie 8 zum Bahnholz und laufen dies-
mal ,,auf dem Berg” — d. h., wir wandern gemitlich auf der
Hohe zur Nerobergbahn - dann jedoch geht es bergab ins
Nerotal.



Datum: Dienstag 20. Marz 14:30 Uhr

Treffpunkt: Bushaltest. Wilhelmstrasse ,,Villa Clementine”
Abfahrt:  Bus Linie 8 um 14:40 Uhr

Kontakt: ~ Ortrun Schreyer Tel. 0611-421071

Nachmittagsspaziergang: Von Frauenstein nach Walluf
Uberwiegend bergab spazieren wir bequem ca. 5 km von
Frauenstein nach Walluf. Schlussrast ist vorgesehen, Riick-
fahrt per Bus ab Walluf.
Datum: Dienstag 17. April 14:45 Uhr
Treffpunkt: Frauenstein Bgm-Schneider Str.
Endhaltestelle Linie 24
Kontakt:  karl-heinz.sattler@naturfreunde-in-wies
baden.de, Tel. 06123-990737

Nachmittagsspaziergang zu den Stérchen in Schierstein

Ganz eben laufen wir von Biebrich immer am Rhein ent-
lang bis zum Wasserwerk in Schierstein — dort erwartet uns
Franz und wird uns zu den Storchennestern fuhren - und
natirlich auch einiges darlber erzdhlen.

Datum: Dienstag 15. Mai, 14:30 Uhr
Treffpunkt: Endhaltestelle der Linie 4

in Biebrich (Rheinufer)
Kontakt:  Ortrun Schreyer, Tel. 0611-421071

Nachmittagsspaziergang: Rheinrundfahrt mit der Tamara

Solange, bedingt durch den Neubau der Schiersteiner Bri-
cke, die Wege auf der Rettbergsaue gesperrt sind, be-(ver-)
gniigen wir uns mit einer Fahrt auf dem Rhein. Die Run-
fahrt fuhrt entlang der Rettbergsaue nach Biebrich und
wieder zurlick nach Schierstein.



Datum: Dienstag 19. Juni 14:15 Uhr

Treffpunkt: Anlegestelle Tamara, Schiersteiner Hafen

Kontakt:  werner.wahler@naturfreunde-in-wies
baden.de, Tel. 06122-6727

Wanderungen mit Blinden

Wanderung mit Blinden: Von Eltville nach Schierstein

Der Leinpfad, friher angelegt um mit Pferden die Schiffe
auf dem Rhein zu ziehen, ist heute ein beliebter Wander-
weg. Wir wandern diesen bequemen, ca. 8 km langen Weg
von Eltville nach Schierstein und haben die Gelegenheit,
das neugestaltete Rheinufer in Walluf zu begutachten.

Datum: Samstag, 24. Marz., 9:15 Uhr,
Treffpunkt: Hbf. Wiesbaden Gleis 1
Abfahrt nach Eltville 09:33
Kontakt:  werner.wahler@naturfreunde-in-
wiesbaden.de, Tel: 06122-6727

Wanderung mit Blinden: Rheinterassenweg

Das Teilstlick des Rheinterassenwegs mit herrlichen Ausbli-
cken, bei gutem Wetter bis zum Odenwald und Frankfurt,
flhrt uns an Rebhangen vorbei von Nackenheim lber Nier-
stein bis nach Oppenheim.

Datum: Samstag, 14. April, 9:10 Uhr,
Treffpunkt: Hbf. Wiesbaden Gleis 3
mit S 8 09:19 nach Mainz Hbf, von dort
Regionalbahn 09:52 nach Nackenheim
Kontakt: werner.wahler@naturfreunde-in-
wiesbaden.de, Tel: 06122-6727




Wanderung mit Blinden: Das Rosarium...

steht am Anfang unserer Wanderung durch den Regional-
park-Rhein-Main. Nachdem wir uns an dem Duft der Rosen
ausreichend erfreut haben, geht es weiter zur Speier-
lingsallee, dann zum Weilbacher Naturschutzgebiet und
freuen uns auf die Mittagspause in einer am Main gelege-
nen Gaststétte in Eddersheim.

Datum: Samstag, 09. Juni, 9:20 Uhr,

Treffpunkt: Hbf. Wiesbaden Gleis 3
Zugabfahrt S 1 09:35 Uhr, Zustiegsmaoglichkeit
in Mainz Kastel Gleis 2, 9:43 Uhr

Kontakt: werner.wahler@naturfreunde-in-
wiesbaden.de, Tel: 06122-6727

Freizeit mit Blinden

Der Lamer Winkel. Unter dem Motto: Entspannen-Erholen

-Entdecken steht die Freizeit, die wir fur den Blinden— und

Sehbehindertenbund organisieren.

Datum:  12. Mai bis 18. Mai

Kontakt: werner.wahler@naturfreunde-in-wies
baden.de, Tel: 06122-6727




KULTUR

Fastnachtssitzung fiir Senioren

Der Carneval-Club Wiesbaden und das Amt fur Soziale Ar-
beit laden Wiesbadener Senioren zur Fastnachtssitzung
ein.Karten sind erhaltlich beim Amt fiir Soziale Arbeit, Abt.
Altenarbeit, Konradinerallee 11

Datum: Sonntag, 28. Januar 14:11 Uhr

Ort: Kurhaus Wiesbaden

Kosten: 16 € p.P. (inkl Kreppel, Kaffee und 1 GlasWein)

Kontakt: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Tel. 06122-6727

Das traditionelle Heringsessen

Historisch gesehen, das friihere fleischlose Essen am
Aschermittwoch zum Ende der Fastenzeit. Dann ein Arme-
leuteessen und heute fast ein Luxus. Es geht zuriick auf das
zweite Jahrhundert n. Chr.

Ubrigens soll auch der Teufel, der urspriinglich zu den En-
geln gehorte, an einem Aschermittwoch aus dem Himmel
verjagt worden sein, da er dort gegen Gottes Regeln und
Gebote verstofRen hatte. Mittlerweile entwickelt sich der
Hering zum Luxusessen. Durch Uberfischung wurden die
Bestdnde drastisch reduziert. Wir werden deshalb in gro-
Rer Andacht unsere Heringe verzehren.

Dennis Volk-Borowski wird uns launig die Leviten lesen
Wer keinen Fisch mag, muss sich mit Hausmannskost
begniigen, sollte es aber anmelden. Anmeldung bis spates-
tens 07. Februar durch Einzahlung des Kostenbeitrags von
12€ (far Speis und Trank) auf das Konto der Naturfreunde-
in-wiesbaden IBAN: DE67 5105 0015 0173 0160 23 Stich-
wort ,,Heringsessen”.

Datum: Mittwoch, 14. Februar 19:00 Uhr
Ort: Heidehauschen
Kontakt: arno.enzmann@posteo.de Tel. 0611-8904762




3. Hauskonzert im Heidehauschen 3.0

Nach dem Motto ,Hauptsache es macht uns SpalR” fanden
die beiden Vollblutmusiker zusammen und zeigen live, was
mit einer Gitarre und einer Stimme maglich ist, wenn man
die richtigen Songs nimmt, sie mit Gefiihl und Erfahrung
vermischt und mit Chilli und Pfeffer serviert. Aus der
Playlist: Here comes the rain again (Eurythmics), | feel
good (James Brown), Abracadabra (Steve Miller), Master
Blaster (Stevie Wonder), Knock on wood, Valerie (Amy
Winehouse), Son of a preacherman, Redemption Song,
Jammin’(Bob Marley), Play that funky music (Wild cherry),
Dock of the bay (Otis Redding), Don’t know why (Norah
Jones), Easy (Commodores), Long train running (Doobie
Brothers), Like the way | do (Melissa Etheridge), Sunny
(Bobby Hepp), You've got a friend (James Taylor)

Naomi Kraft und
Stefan Varga
sind

,Naomi“

Datum: Mittwoch 21. Februar 19:00 Uhr

Ort: Heidehauschen

Reservierung: andreas.froebnaturfreunde-in-wies
baden.de oder Tel.: 0175-5605382
Eintritt: 10 € (Abendkasse)

Tagesausflug nach Wetzlar mit Besuch des
Viseums (Haus der Optik und Feinmechanik)

Nach der Ankunft in Wetzler gegen 11:23 h starten wir zu
einem 2,2 km langen Rundgang durch die Griinanlagen.
Danach werden wir dem optischen Museum (VISEUM)
einen Besuch abstatten. Rund ums Licht und die Feinme-
chanik (Leica, Leitz, etc) sind tolle Ausstellungen zum mit-
machen zu sehen. Nach dem Besuch gibt es die Moglich-
keit zu einem historischen Stadtrundgang (auf Goethes
Spuren) oder z. B. das Mébelmuseum mit Exponaten aus
mehreren Jahrhunderten zu besichtigen.

Zum Abschluss ist eine Einkehr geplant, bevor wir wieder
Richtung Wiesbaden starten.




Datum:  Sonntag 15. April 09:10 Uhr
Treffpunkt: HBf Wiesbaden, Gleis 7, Abfahrt 9:32 Uhr

Kontakt: elfi.reinhardt@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Tel.: 0611-607805

Anmeldeschluss ist der 10. April (wegen Gruppenfiihrung)

Kultur- und Wanderreise: Unbekannte Kykladen
- urspriingliche Inselwelten abseits der bekannten Pfade

Wir erschlielen bei unserer Wanderreise die kulturelle und
landschaftliche Vielfalt der weniger bekannten Griechi-
schen Kykladeninseln. Wir wandern auf den Inseln Sifnos,
Milos, Santorin jenseits der bekannten Touristenpfade und
suchen Kontakt zur Bevélkerung mit Einblicken in die aktu-
elle Lebensrealitdt der Inseln.

Einzelheiten im Downloadbereich unserer Web-Seite
(www.naturfreunde-in-wiesbaden.de). Eventuell noch freie
Platze bitte erfragen.

Datum: Mittwoch, 25. April bis Freitag 4. Mai 2018

Kosten: 1.350 € (EZ-Zuschlag: 170 €)

Kontakt: werner.wahler@naturfreunde-in-wies
baden.de. Tel. 06122-6727




Nachtreffen Kultur-und Wanderreise

Zum Nachtreffen mit Berichten und Lichtbildern, griechi-
schen Speisen und Getranken sind auch Nichtteilnehmer
der Reise eingeladen.

Datum: Donnerstag, 07. Juni 19 Uhr
Anmeldungen bis 1. Juni erbeten

Ort: Heidehduschen

Kontakt: werner.wahler@naturfreunde-in-wies
baden.de, Tel. 06122-6727

Neues Theaterstiick in Mielen

Theresa, Lisbeth und Ursel verbringen ihre Zeit in der Da-
mensauna am liebsten damit, gnadenlos und gemein liber
die Geschehnisse und Einwohner der Gemeinde abzulds-
tern (wobei sie sich gegenseitig auch nicht schonen). Sau-
nameisterin Romy Raffke ist nicht nur von den drei Gift-
spritzen erheblich genervt, sondern auch von ihrem neuen
Kollegen Sandro Kern, der ihr mit Muskel-Shirt und Kompli-
menten die weiblichen Massagekunden abspenstig macht.
Als die drei Damen den Sauna-Schénling erblicken, beginnt
zwischen ihnen ein erbitterter Kampf um seine Gunst, die
selbst vor Schwimmarmchen-Sabotage und Sonnenbank-
Manipulation keinen Halt macht. Fiir die Ehemanner der
drei Damen wird sehr schnell klar, dass sie hier einschrei-
ten missen. Sie wollen dem Sauna-Gigolo eine Falle stel-
len...

Datum:  27.April bis 29. April 1900 Uhr

Wir suchend dringend jemand, der die Organisation von
Karten und Busfahrt in die Hand nimmt und den Termin
festlegt. Bitte bei bei Arno Enzmann melden.

Das ,Edelkastaniendorf Mammolshain“ ist ein Stadtteil
von Konigstein. Die Edelkastanie war Jahrhunderte lang ein
Mehrzweckbaum: Nahrungsmittel, Handelsgut, Holzliefe-
rant und Viehfutter. Bedingt durch seine kleinklimatisch
gilinstige Lage am Siddhang des Taunus ist der gesamte
Stadtteil Mammolshain noch heute von Edelkastanienhai-
nen umgeben. Sie werden durch eine engagierte Arbeits-
gemeinschaft gepflegt, wiederhergestellt und ausgebaut.

Wir fahren mit dem Zug nach Koénigstein, laufen nach
Mammolshain, lassen uns die Edelkastanienkulturen erkla-
ren und spazieren nach Kronberg. In Kronberg gibt ‘s die
Burg und die Schlussrast. Riickfahrt mit der S-Bahn Uber
Frankfurt.




Datum: Sonntag, 27. Mai 09:15 Uhr 2018
Ort: HBf Wiesbaden, Abf. 9:32 Uhr, RB 10 Gleis 7

Kontakt: Renata RofRmeil3l, renataotta@googlemail.com,
Tel: 0171-9830924

Welterbe Grube Messel

Geflihrte Wanderung in die Grube Messel mit anschlieRen-
der Besichtigung der neuen INFO-Zentrums mit vielen Fos-
silien der Urzeit! Die Grube Messel ist seit 1995 das erste
Naturerbe, das aus Deutschland in die Liste der UNESCO
Welterbestitten aufgenommen wurde, Als Welterbe hat
sie denselben Status wie der Grand Canyon in den USA
oder die Galapagos Inseln vor Stidamerika

Im Anschluss Mittagsrast im Gasthaus Laumann (Messel)
Danach ca. 6 km Wanderung auf der Kalkofenschneise zum
Bahnhof Kranichstein.
Datum: Samstag, 2 Juni 2018, Treffen: 8:15 Uhr
Ort: HBf Wiesbaden, 08:20 Uhr

Abfahrt: RB 75 Gleis 6: 8:38 Uhr

Ankunft Bahnhof Messel: 9:42 Uhr
Kosten: 20 € Bahn und Museum
Teilnehmerzahl -wg. Fiihrung- begrenzt auf 18 Personen
Kto:NASPA DE 67 5105 00150173 0160 23

Zu Fuss 2 km zur Grube Messel, Fihrung 2,5 Stunden,
Rickweg nach Messel lber die Kalkofenschneise 2 km,
Einkehr und Schlussrast im Gasthof Laumann Messel,
Rickweg Bahnhof Messel 2km

Anmeldung: bis spatestens 20. Mai
Kontakt: rainer.giebel@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Tel.: 0170-3820991




Dort wo man Biicher verbrennt, verbrennt man am Ende
auch Menschen. Heinrich Heine 1823 in Almansor

Wir haben das Recht, Deutschland zu hassen - weil wir es
lieben.”

Ein Vormittag zur Erinnerung an
Kurt Tucholsky (1890 - 1935)

Kurt Tucholsky war ein Schriftsteller von aufRergewdhnli-
cher Begabung, schier unerschopflich an Einfillen; ein so-
wohl liebender wie hassender Kritiker, ein kluger Humo-
rist, ein Satiriker von Format und - ein Kampfer fir die un-
veraulerlichen Menschenrechte. Er wurde als entschiede-
ner Demokrat und wegen seiner jidischen Herkunft 1933
von den Nazis ausgeblirgert. Seine Schriften wurden verbo-
ten und verbrannt.

mit Elke Boger

An diesem Vormittag werden wir uns mit ausgewahlten

Texten zu Politik und Kultur der Weimarer Republik befas-

sen, die auch heute noch aktuellen Wert haben.

Datum: Donnerstag, 10 Mai 11:00 Uhr

Ort: Heidehduschen

Kontakt: arno.enzmann@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Tel. 0611-8904762

=L Am 10. Mai 1933 verbrannten
--a‘.'g.*- Nazi- Anhédnger Biicher wider
Rt & | "i den deutschen Ungeist.

b %

Vorschau fiir den 1. Juli:
Tagesausflug mit Renata RomeiR|

Zwischen Schwalbach, Sulzbach und Eschborn liegt das
Arboretum Main Taunus. Auf 76 Hektar finden wir nicht
nur eine einladende Waldparklandschaft. Auf lhrem Rund-
gang kdonnen wir Gber 600 Baum- und Straucharten aus
den Regionen der nordlichen Erdhalbkugel entdecken. Spa-
zieren wir durch 38 natirliche Waldgesellschaften und
erleben wir Walder wie in Mittel-Europa, Kleinasien, Japan,
Himalaja, China und Nordamerika. Nédheres im ndchsten

Heft
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... und mehr P

Ein neues Format: ,, Wiesbadener Kopfe*

Stadtpolitiker stellen sich vor

Am 8. Februar eroffnet Stadtrat Andre Kowol die Diskussi-
onsreihe. In einem moderierten Gesprach mit Diskussion
wird Andre Kowol Stellung nehmen zur Stadtbahn, Miill-
verbrennung und Energiepolitik, Wiesbaden und private
Partnership PPP. Wie hat sich Andre Kowol in Wiesbaden
eingelebt. Diese Reihe soll in loser Reihe fortgesetzt wer-
den. Den Wiesbadener Naturfreunden kénnen Weichen-
stellungen der Stadtpolitik nicht gleichgultig bleiben.

Datum: Donnerstag, 8. Februar, 19 Uhr

Ort: Heidehduschen

Kontakt: arno.enzmann@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Tel.: 0611-8904762

Stadtnatur: Rundgang und Seminar mit Fotos, Gedichten
und Texten zur Natur in der Stadt

»Raus in die Natur”, das geht auch mitten in der Stadt.
Stadtnatur ist voller Uberraschungen und unvermuteter
Artenvielfalt. Die weltweite Urbanisierung und die Industri-
alisierung der Landwirtschaft sind die wichtigsten Ursa-
chen fiir das Schwinden der biologischen Vielfalt, doch
gleichzeitig entsteht in den Stadten eine artenreiche Stadt-
natur.

Der Nachmittag beginnt mit einem Rundgang am Bahn-
hofsvorplatz. In der Villa Schnitzler werden die Erkenntnis-
sen der Stadtbiologen diskutiert und mit Texten von
Holderlin, Rilke, Busch, Morgenstern, Ringelnatz u.a., die
sich mit dem Verhaltnis von Mensch und Natur im urbanen
Kontext befassen, verbunden.

Veranstaltung in Kooperation mit den NaturFreunden
Wiesbaden. Vorherige Anmeldung bei der vhs erforderlich.

Datum: Donnerstag, 26. Mai 14:00 bis 18:00 Uhr

Treffpunkt: Grosse Platane Bahnhofsvorplatz Hbf
Wiesbaden - Spaziergang zur Villa Schnitzler

Kosten: 16 € pro Person

Kontakt: arno.enzmann@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Tel.: 0611-8904762




KINDER/JUGEND

Die Jugendgruppe der Naturfreunde trifft sich eine kleinere
und eine groBere Gruppe einmal in der Woche in der
Kletterhalle Wiesbaden. Einmal im Monat planen wir alle
zusammen eine Tagestour zum Outdoor Klettern und im
Sommer fahren wir auf Freizeit. Fiir unsere Treffen konnen
wir den Jugendraum des Heidehauschens 3.0 -dem Ver-
einshaus der Naturfreunde Wiesbaden- nutzen.

Das Heidehduschen 3.0 wurde 2015 erdffnet und enthalt
auch einen ca. 20m”2 groRRen Raum, der der Jugendgruppe
zur Verfugung steht. Dort kdnnen wir uns unabhangig von
Veranstaltungen im Haus treffen. Nun wollen wir diesen
Jugendraum etwas umgestalten und zu ,unserem” Raum
machen. Momentan lagern wir dort in einer Nische unter
anderem Kletterausriistung und Spiele. AuRerdem steht im
Jugendraum eine Couch, ein Regal und eine Tischtennis-
platte. Kirzlich hat die Jugendgruppe beschlossen einen
Tischkicker zu besorgen. Zudem freuen wir uns auf die Ter-
rasse vor dem Fensterausgang des Raums, um bei scho-
nem Wetter auch draulflen sitzen kénnen.

Auch 2018 wird die
Jugendgruppe sich
an den Ferienspie-
len der Stadt betei-
ligen und Freizeiten
anbiete

Wir planen das zweite Bergfest !!!!! 16. Juni 2018

Es war ein grofRer Erfolg und eine gelungene Aktion der
Offentlichkeitsarbeit der Naturfreunde. Wir wiirden das
Fest am 16. Juni wieder veranstalten. Allerdings ist es da-
von abhangig wie viele helfenden Hande bereit waren mit-
zumachen. Geplant ist es als Abendveranstaltung. Wer
mitmachen will, oder Ideen hat, melde sich bitte bei An-
dreas Frob und Arno Enzmann unter den bekannten An-
schriften.




Singen mit Marlies und Doro

Lieder der Naturfreunde und andere,
manchmal mit Mainzer Beteiligung.

Sangeslustige, herzlich willkommen. ::-' }f
A

Datum: immer Samstags, 16 Uhr
13. Januar, 10. Februar, 10. Mérz, 14. April,
12. Mai, 9. Juni

Ort: Heideh&uschen 3.0

Kontakt: marliessuppes@web.de, Tel. 0611/400742 und
Doro Doehring, Tel. 0162-6765123

Stammtisch mit Gitta und Rudi im ,, Taunusblick”

Reden, Tratschen,
Essen und Trinken.

Datum: immer Donnerstag 19 Uhr
11. Januar, 15. Februar, 8. Marz, 12. April,
17. Mai, 14. Juni
Ort: Gaststatte Taunusblick, Veilchenweg 1
Kontakt: Rudi Thiring, Tel. 0611-422845
Buslinien 23 oder 45, Haltestelle Nelkenweg.

Arbeitstage in und am Heidehauschen 3.0 damit
Hauschen und Geldnde fit bleiben.

Datum: Immer Samstags: 09:00 bis ca.14:00 Uhr
6. Januar, 3. Februar, 10. Marz, 14. April,
26. Mai, 16. Juni (Vorbereitung Bergfest)

Ort: Heidehduschen 3.0

Kontakt: Wolfgang Lohn nach Absprache mit dem Haus-
team, Tel. 0611-18174523 (AB)

Alle Mitglieder sind eingeladen,sich zu beteiligen.
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Café Heide: Musik von alten Schallplatten

Wir holen unseren nostalgischen Plattenspieler aus der
Ecke und lauschen alten Schlagern. Dazwischen ist Gele-
genheit zu einem Karten - oder Wiirfelspiel.

Datum: Dienstag, 9. Januar, 15:00 Uhr

Ort: Heidehduschen 3.0

Kontakt: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Tel.: 06122-6727

Café Heide: Kreppelkaffee
Bei fastnachtlicher Musik mit Friedhelm Lindsiepe und Vor-
trdgen von Ute Schreiner als Tanzmobbel und Susanne
Egert als Einhorn stimmen wir uns auf die kommenden
narrischen Tage ein. Wer einen eigenen Beitrag dazu leis-
ten mochte, ist herzlich hierzu eingeladen (bitte mit Wer-
ner Wahler kurz abstimmen).
Datum: Dienstag, 6. Februar, 15:11 Uhr
Ort: Heideh&uschen 3.0
Kosten: 10 € pP (fur Kreppel, Kaffee und Wein)

kann vor Ort bezahlt werden.
Kontakt: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Tel.: 06122-6727

Anmeldung bis 19. Januar

M M M A

Café Heide: Storchenfliige. Ein Film mit atemberaubenden
Bildern von Spezialkameras teils vom Ricken der Storche
oder Leichtflugzeugen. Franz Deuter erzahlt vom Leben der
Storche in Schierstein.

Datum: Dienstag, 6. Marz, 15:00 Uhr
Ort: Heideh&uschen 3.0
Kontakt: Ortrun Schreyer, Tel.: 0611-421071




Café Heide: Vorsorgevollmacht / Patientenverfigung

Mit einer Vorsorgevollmacht bevollmachtigt eine Person
eine andere Person, im Bedarfsfall alle oder bestimmte
Aufgaben fir sie zu erledigen. Die Patientenverfiigung
enthalt eine Willenserklarung ob, wann, unter welchen
Bedingungen und in welcher Art und Weise er eine medizi-
nische Untersuchung oder Behandlung wiinscht.

Renata RoRmeil}l wird uns (ber die Bedeutung und Not-
wendigkeit aufkldren, auf Einzelheiten hinweisen und uns
Ratschlage geben, wie eine rechtssichere und wirksame
Formulierung erfolgen sollte.

Datum: Dienstag, 3. April 15.00 Uhr
Ort: Heidehduschen 3.0

Kontakt: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Tel: 06122-6727

Café Heide: Ein Alptraum.....

... da beschlieRen einige ristige Senioren nach Indien zu
reisen, finden statt einem First - Class - Hotel ein herunter-
gekommenes Hotel vor und sind auBerdem die einzigen
Gaste. Was wird aus den Senioren, knapp bei Kasse,
freundschaftlich verbunden und willens ihr Schicksal in
ihren eigenen Handen zu belassen? Ein Thema, welches
2011 verfilmt wurde.

Datum: Dienstag, 5. Juni 15.00 Uhr
Ort: Heidehauschen 3.0

Kontakt: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Tel: 06122-6727

Vorschau: ja er lebt noch

Vorschau: Fahrt zur Geburtsstadt von Karl Marx

Am 5. Mai 2018 jahrt sich der Geburtstag von Karl Marx
zum 200. Mal. Das Land Rheinland Pfalz widmet diesem
Ereignis eine Landesausstellung. Grund und Anlass zu einer
Fahrt nach Trier, der Geburtsstadt von Karl Marx, gemein-
sam mit der Ortsgruppe Mainz der NaturFreun-
de.Einzelheiten folgen.

Datum: 6. Oktober 2018
Kontakt:

Werner.wahler@naturfreunde-in-
wiesbaden.de, Tel: 06122-6727




Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung
Liebe NaturFreundinnen, liebe NaturFreunde,
Liebe Genossinnen, liebe Genossen,

hiermit laden wir zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung der NaturFreunde in Wiesbaden e.V. ein
am:

Freitag, 23. Marz 2018, 18 Uhr Heidehduschen,
Freudenbergstr. 241, Wiesbaden-Dotzheim

(zu erreichen mit dem Bus der Linie 23+24, Haltestel-
le Marchenland)

Diese Mitgliederversammlung ist hiermit fristwah-
rend angekiindigt.

Tagesordnung (Vorschlag)

- Ehrung langjahriger Mitglieder

- Berichte des Vorstandes

- Vorsitzender

- Kasse

- Referate

- Hausverwaltung

- NaturFreundelugend

- Bericht der Revision Aussprache und Diskussion
liber Entlastung Weitere Antrage

- Wahlen des Vorstandes

- Festlegung der Referate und der Zahl der
Beisitzerlnnen

- Festlegung des Wahlverfahrens
(offene Abstimmung geht am schnellsten)

- Wahl Vorsitzende/r, Stellvertreter/in

- Wahl Kassierer/in, 2. Kassierer/in

- Wahl Schriftfuhrer/in, 2. Schriftfiihrer/in

- Wahl Referate Natursport, Kultur, Mitgliederverwal-
tung, Junge, Senioren, Presse, Programm

- Stellvertretung bei Referaten soweit moglich - das
kann z.B. durch Wahl weiterer Beisitzer erfolgen

- Bestatigung der Vertreter/innen der Jugendleitung
der NaturFreundeJugend

Arno Enzmann Inge Grobel
Vorsitzender stellvertr. Vorsitzende
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Beginn Freizeit mit Blinden
Nachmittagsspaziergang
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21. Vogalonga, Paddeln in Venedig

Nachmittagswanderung
Arbeitstag

Stadtnatur mit der VHS
Radtour mit den Mainzern
Tagesausflug Mammolsheim
After Work Paddeln

Tagesausflug Grube Messel
Cafe Heide
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Nachtreffen Griechenland
Singgruppe

Wanderung mit Blinden
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Nachmittagsspaziergang
Boule

After Work Klettern

After Work Paddeln
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Naturfreunde in Wiesbaden e.V.
Heidehauschen

Freudenbergstr. 241

65201 Wiesbaden

Tel 0611.181 745 23
Fax 0611.181 716 91

Email hausverwaltung@naturfreunde-in-wiesbaden.de
info@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Web www.naturfreunde-in-wiesbaden.de

Bankverbindung

NASPA: DE67 5105 0015 0173 0160 23
Fur Vorauszahlungen und Teilnehmerbeitrage fur
Veranstaltungen und Fahrten

Volksbank: DE79 5109 0000 0023 1650 07
Fur Mitgliedsbeitrdge und Spenden

¥
phea éé’i@‘

in Wiesbaden




