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AUF EIN WORT

Liebe Naturfreundinnen, liebe Naturfreunde,

wie lhr dem letzten Infobrief entnehmen konntet, ist unser lang-
jahriger Vorsitzende, Arno Enzmann, mit Wirkung zum 30.9.2018
zuriickgetreten. Bis zur geplanten Neuwahl einer neuen Person fiir
die Spitze bei der Mitgliederversammlung 2019 (siehe Einladung/
TO in diesem Heft), stellt uns nun vor die Herausforderung, das
,Schiff Naturfreunde in Wiesbaden” gut durch die nachsten Mona-
ten zu navigieren. Der gesamte verbliebene Vorstand stellt sich
dieser Herausforderung — wobei an vielen Ecken und Enden deut-
lich wird, wie viel Arbeit, Augenmerk, Geduld und Tatkraft hierfir
notig sind und von Arno Enzmann in den vergangenen Jahren ver-
lasslich und mit Weitblick erbracht wurde. Um so dankbarer ist
der Vorstand, dass Arno sich bereit erklart hat, auch weiterhin
mitzuwirken und sein Wissen und sein Engagement den Wiesba-
dener NF zur Verfligung zu stellen. Die Verantwortung, in der
man/frau als 1. Vorsitzende/r steht, konnte und wollte er nicht
mehr tragen, nicht zuletzt aus gesundheitlichen Griinden.

Einen Verein zu flihren, mit allem Drum und Dran, bedeutet Ein-
satz von viel Zeit. Es bedeutet auch, immer neu ausgleichend zu
agieren, um den ggf. im Verein vorhandenen Zentrifugalkraften
entgegenzuwirken. Dies gilt in besonderem Malf3e fiir solche Verei-
ne mit langer stolzer Geschichte (wie die Naturfreunde!), die in
den Antworten auf aktuelle Herausforderungen stets auch die
tradierten Werte bewahrt sehen mochten.

Neben den punktuellen Konflikten, die ganz selbstverstandlich
entstehen, wo Menschen im Ehrenamt und ohne Hierarchie zu-
sammenwirken, begleitet die Naturfreunde in Wiesbaden ein
Grundsatzkonflikt, der nicht so ohne weiteres aufzulésen ist, nam-
lich der Nutzung des Heidehduschens. Auch als Neubau steht es in
der Tradition der Naturfreundehauser. Gleichzeitig aber ist es ein
modernes, in der Wiesbadener Stadtgesellschaft verortetes, Be-
leghaus mit allen damit einhergehenden Anforderungen an Bu-
chung und Nutzung durch Gruppen, denen nicht von vornherein
bewusst ist, hier fiir eine bestimmte Dauer ein Vereinshaus zu
belegen.

Wir missen die Anspriiche aktiver Mitglieder, das Haus fiir Verein-
saktivitdten zu nutzen, in Einklang bringen mit der Belegung durch



Gruppen. Dies ist nicht neu, mit einer Reihe von Festlegungen wie
z.B. der Blockierung bestimmter Termine flir Vereinsaktivitaten
konnten viele Aspekte bereits zufriedenstellend geregelt werden.
Eventuell gibt es Nachbesserungsbedarf — der Vorstand wird sich
mit dieser Thematik erneut befassen.

An dieser Stelle méchte ich —im Namen aller Wiesbadener NF —
Arno ein groRes, herzliches Dankeschon aussprechen. Erst jetzt, in
seiner Rolle stehend, erkenne ich, wie viel Arbeit und Engagement
er den NF Wiesbaden geschenkt hat und wie sehr wir alle von sei-
ner Arbeit profitiert (haben).

Als Interimsvorsitzende der NF méchte ich deshalb an alle appellie-
ren: Lasst uns gemeinsam die Zeit bis zur Jahreshauptversammlung
nutzen, um Strukturen und Arbeitsweise des Vereins so zu veran-
dern, dass weniger Last auf den Schultern der einen Person an der
Spitze liegt, sondern diese sich auf viele Schultern verteilt. Gerne
mochten wir auch alle Mitglieder einladen, sich noch starker als
bisher in die Geschicke des Vereins einzubringen. Dies kann als
langfristiges Engagement, aber auch in punktueller Mitarbeit erfol-
gen. Der Verein mitsamt dem Haus wird nur als Gemeinschaftsleis-
tung Bestand haben.

Mit einem herzlichen BergFrei

Inge Groebel

,Ist einer auch mal traurig, so lachen wir hell.
Das Lachen von vielen klingt froh wie ein Quell.
Hilft einer dem andern, wird Schweres so leicht.
Es hat Kameradschaft den Sieg stets erreicht.”

(aus altem Naturfreundelied. Quelle: Wir lieben das Leben,
Liederbuch der Naturfreunde)

Tag der Arbeit

Wir treffen uns zur Kundgebung des DGB zum 1. Mai auf dem
Kranzplatz

Datum: Mittwoch 1. Mai, 11.00 Uhr
Treffpunkt: Kranzplatz



WINTERSPORT

Langlauftreff auf der Platte

Je nach Schneeverhaltnissen erhaltet ihr kurzfristig eine
Mail zum Langlauftreff auf der Platte.

Datum: sonntags 10:30 Uhr

Ort: Parkplatz Platte, Kiosk

Info und Anmeldung:
andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Tel: 0175-5605382

Ski-Freizeit im Engadin

Wir sind wieder im Naturfreundehaus Cristolais in Samedan
untergebracht. Das Haus ist mit Rucksack und Skiern erreich-
bar. Es handelt sich um ein Selbstversorgerhaus.

Die Skigebiete Corviglia/Marguns, St. Moritz, Furtschellas,
Corvatsch, Lagalb und Diavolezza stehen uns mit der Engadin
Card zur Verfugung. In den genannten Skigebieten werden wir
auf abwechslungsreichen Pisten die Landschaft und das Ski-
fahren genieRen.

Fiir gelibte Skifahrer. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Anmeldung bitte umgehend!

Datum: Samstag, 2. bis Samstag ,9. Februar
Info und Anmeldung: Ralf Eckhardt: 0163 8062652 oder
Wolfgang Lohn: 0178 8823613




Wintercamp Feldberg/Schwarzwald

Bereits zum 3. Mal wird das Wintercamp Natursportarten am
Feldberg im Hochschwarzwald angeboten. Hier kdnnen Inte-
ressierte sanfte wintersportliche Aktivitaiten wie Winterwan-
dern, Schneeschuh gehen, Rodeln, Skilanglauf und Skitouren
ausprobieren. Ubernachtet wird im Feldberghaus der Natur-
freunde, einer urigen Berghitte. Material kann im Haus gelie-
hen werden.

Infos zum Feldberghaus: www.naturfreundehaus-feldberg.de

Datum: Freitag, 15. bis Sonntag, 17. Marz
Ort: Feldberg im Hochschwarzwald
Kosten: 100 € ( Ubernachtung mit Halbpension,

ohne Fahrtkosten )
Info und Anmeldung: 0175 5605382
andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Tiefschnee-Camp am Arlberg

Leider schon ausgebucht

Aktive der Naturfreunde planen fiir Ende Februar 2019 ein Tief-
schneecamp am Arlberg. Ubernachtet wird in der schénen Ulmer
Hitte, mitten im Skigebiet. Von hier aus werden Tiefschneefahr-
ten und Skitouren von ausgebildeten Trainern der Naturfreunde

geleitet.
Datum: 23. bis 27. Februar
Ort: Arlberg

Info und Anmeldung: 0175 5605382
andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de



http://www.naturfreundehaus-feldberg.de

KLETTERN

After-Work-Klettern

Wer mochte nicht einmal das Klettern am Seil
unter fachkundiger Anleitung ausprobieren?
Oder ihr klettert bereits regelméaRig, moéchtet
aber euren Kletterer-Bekanntenkreis erwei-
tern?

Die Kletterbegeisterten treffen sich zum After-
Work-Training jeden 2. und 4. Montag (aulRer Oster— und Pfingst-
montag) in der Kletterhalle oder bei entsprechender Witterung an
einem Kletterfels.. Vorwissen oder eigenes Material sind nicht er-
forderlich.
Datum: 14. und 28. Januar, 11. und 25. Februar
11. und 25. Marz, 08. April ,
13. und 27. Mai, 17. Juni jeweils 19 Uhr
Betreuer: Marc Krayer
Ort: Kletterhalle Nordwand, Hagenauerstrasse 49
Kosten: flr Eintritt Kletterhalle 12€ ohne Leihmaterial
Info und Anmeldung beim Betreuer unter krayer@web.de

WASSERSPORT

After-Work-Paddeln

Das After Work Paddeln in Kooperation mit dem Wassersportver-
ein Schierstein WVS war im letzten Sommer ein voller Erfolg. Hie-
ran wollen wir ankniipfen. Ab dem 30.April werden wir wieder im
Hafen und zwischen den Inseln im Rheingau zu Wasser in Kajaks
unterwegs sein. Bootsmaterial ist vor Ort vorhanden.

Wer Interesse und Lust auf ungezwungene Paddelabende vor der
Haustiir hat, melde sich bei uns.

Datum: ab Dienstag, 30. April
jeden Dienstag im Monat, 18.30 Uhr
Treffpunkt: Schiersteiner Hafen, Wassersportverein (WVS),
Christian Biicher StralRe 18 (Biergarten)
Kosten fiir Nichtmitglieder WVS: 5,-€ je Termin

Info: 0175 5605382,
andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de




Faltboot-Tour Mittelrhein
von Wiesbaden nach Koblenz

Wie zu Beginn der Wasserwanderbewegung bei den NaturFreun-
den wollen wir in zwei Tagen mit Faltbooten von Wiesbaden nach
Koblenz paddeln und mit der Bahn umweltfreundlich zuriick fah-
ren. Wir starten Samstag- morgen 9.00 Uhr am Steg des Wasser-
sportvereins Schierstein. Die Boote kénnen bereits Freitagabend
aufgebaut werden. Wer mdchte, kann auf der Zeltwiese des WVS
Ubernachten. Die erste Etappe fiihrt uns durch den Rheingau und
das Binger-Loch bis Oberwesel. Dort zelten wir auf dem Camping-
platz direkt am Wasser. Am Sonntag geht es dann weiter durch das
sagenhafte Mittelrheintal bis Koblenz.

Es ist empfehlenswert, hier noch mal zu Gbernachten und den
Abend in Koblenz zu verbringen.

Die NaturFreunde in Wiesbaden konnen Faltboote (K2) fiir ca. 6

Personen bereitstellen. Paddler mit eigenen Faltbooten sind herz-
lich willkommen. Die Tour ist fur fortgeschrittene Wanderpaddler
geeignet. Anfanger nur mit erfahrenen Paddlern im Zweier-Kajak.

Datum: Samstag, 29. Juni bis Montag, 1. Juli
Teilnehmer: max. 14 Pers. moglichst fortgeschrittene Paddler

Kosten: Organisationsgebiihr 20 € (Nichtmitglieder: 30 €)
Ubernachtung, Verpflegung und Zugfahrt wird vor Ort gezahlt.

Info und Anmeldung (bis 31.5.): Andreas Fréb, a.g.froeb@t-
online.de oder 0175 5605382



mailto:a.g.froeb@t-online.de
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RADSPORT

Radeln in den Mai

Vom Schiersteiner Hafen aus fahren wir am Rhein entlang nach
Oestrich-Winkel. Dort setzen wir mit der Fahre nach Ingelheim
Uber und radeln auf der
anderen Rheinseite ent- " i |
lang der Auen nach Hei- ; ﬁ
denfahrt, wo wir im Bier- '

garten eine spate
Mittagspause einlegen.

Danach geht es weiter am |
Rhein entlang nach Bu- | =
denheim und mit der
Fahrradfdhre zuriick nach
Walluf.

Hier kdnnen wir die Tour am Weinstand gemiitlich ausklingen
lassen.

Start: Sonntag, 5. Mai, 11 Uhr

Treffpunkt: Schiersteiner Hafen, groRer Parkplatz am Festge-
ldnde gegeniber Erich-Kastner Schule/Spielplatz
Info: Christine.bludau@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Von Worms nach Mainz

eine Radtour (ca. 55 km, 180 H6henmeter, mittelschwer) mit der
Ortsgruppe Mainz der NaturFreunde. Eine Mittagseinkehr ist vor-
gesehen.

Datum: Samstag, 25. Mai

Treffpunkt: 9.35 Uhr, Hbf. Mainz

Info und erforderliche Anmeldung:
Dietmar Hager, 06131 478442



mailto:Christine.bludau@naturfreunde-in-wiesbaden.de

YOGA/ BOULE

Yoga im Naturfreundehaus

Achtsame, wohltuende Bewegun-
gen ohne Ehrgeiz. Den eigenen
Korper, seine Moglichkeiten und

_ Grenzen erforschen, ohne eine

L festgelegte Form erfiillen zu wol-
@ len. Eine feinfiihlige Reise zur in-
neren Balance, die nie endet, da

i sie in jedem Moment aufs neue
beginnt.

Michel Ruppel praktiziert seit 2002 Yoga und unterrichtet seit
2007. Neben der klassischen Yogalehrerausbildung hat er sich
viel mit Anatomie befasst.

Datum: ab Februar zweimal im Monat dienstags:
12.2.,19.2,,5.3.,,12.3,, 2.4, 30.4., 21.5., 28.5,,
11.6.,18.6.

Treffpunkt: 19.30 bis 21.00 Uhr Heidehauschen

Kosten: 8,- € (Nichtmitglieder: 10,- €) pro Teilnahme, vor

Ort zu bezahlen
Infos und Anmeldung: silja.funke@t-online.de

Boule am Heidehaduschen

Beim Boule-Spiel versuchen zwei
Mannschaften ihre Kugeln so nahe
wie moglich an eine vorher ausge-
worfene Zielkugel (,Schweinchen”)
S zu werfen. Das Spiel ist einfach zu
erlernen und macht viel SpaR.

Datum: Donnerstag, 14. Marz, 11. April, 9. Mai, 13. Juni

Treffpunkt: 17 bis 19 Uhr, Heideh&duschen
Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wies
baden.de
Tel.: 06122-6727


mailto:silja.funke@t-online.de

Wiesbadener Wandertag 2019 und Sommerfest

Zum Wiesbadener Wandertag, den wir wieder mit unserem
Sommerfest kombinieren, benétigen wir nicht nur eure Hilfe
far Durchfiihrung und Organisation, auch fiir Kuchenspenden
sind wir dankbar. Ein besonderer Grund, warum das Fest gelin-
gen muss, wir feiern dieses Jahr den 10. Jahrestag des Zusam-
menschlusses der beiden ehemaligen Ortsgruppen Schierstein
und Wiesbaden.

Datum: Sonntag, 25. August 2019

Wandertage im Pfalzerwald

Inmitten des groRten zusammenhangenden Waldgebietes
Deutschlands, dem Naturpark und UNESCO-
Biospharenreservat Pfilzerwald, liegt das Naturfreundehaus
Rahnenhof, wo wir in Einzel- und Doppelzimmern Gbernachten
werden. Im Rahmen von je zwei Ganz- und Halbtagswanderun-
gen (ca. 14 bzw ca. 8 km) soll die Gegend ausfiihrlich erkundet
werden.

Hierzu ladt die Ortsgruppe Mainz die Wiesbadener Natur-
Freunde ein.

Datum: Sonntag, 31. Marz bis Mittwoch, 3. April
Anfahrt: in PKW-Fahrgemeinschaften
Kosten: 120,90 € p.P. HP, im DZ, EZ-Zuschlag: 18,60 €

Treffpunkt: 10.30 Uhr, Sportplatz Mainz-Drais
Info und Anmeldung (bis spatestens 25. Januar):
Dietmar Hager, 06131 478442

»Frohlich zog ich mit der Laute

durch die Felder, durch die Welt.

Und mein helles Auge schaute,

Was dem Herzen wohl gefiillt. “ Altes Naturfreundelied



Wandern auf Jersey

Als groRRte der Kanalin-
seln bietet Jersey die
groRte Vielfalt: Der Nor-
den hat hohe, raue, zum
Teil bewaldete Steil-
kiisten, der mildere
Siden Felsklippen, zwi-
schen denen kleine und
groRe Buchten mit goldenen Sandstranden und herrschaftlichen
Anwesen liegen. Entlang der Kisten wandern wir auf gut begeh-
baren, oft einsamen Pfaden. Die Hauptstadt St Helier mit ihren
35.000 Einwohnern hat mondéane Pracht, wahrend viele kleinere
Orte still und malerisch sind. Zahlreiche imposante Zeugnisse der
Geschichte, wie das riesige Hiigelgrab La Hogue Bie und die
maéchtige Burg Mt Orgueil, sehen wir im Lauf der Wanderungen.
Auch ein Cream Tea in einem Herrenhaus ist mit dabei und eine
Flhrung durch einen Privatgarten. Das Golfstromklima beschert
Jersey dazu die meisten Sonnenstunden im UK.

- diese Reise ist leider ausgebucht

Das Nachtreffen, zudem auch Nichtteilnehmer eingeladen sind,
findet am Freitag, den 28. Juni ab 19.00 Uhr im Heidehduschen
statt.

Datum: 11. bis 18 Mai 2019

Kosten: 1.250,- € (EZ-Zuschlag: 250,- €)

Kontakt: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727

40. Bundeswandertage in der Osteifel

Das Laacher-See-Gebiet ist Teil des nationalen Geoparks VULK-
ANLAND EIFEL. Vulkanische Erscheinungsformen wie Maare,
Schlackenkegel, Lavastrome und sprudelnde

Quellen pragen das Landschaftsbild und zeigen noch urspringli-
che Natur. Ein weiteres Gesicht dieser Kulturlandschaft sind zahl-
reiche Burgen, Klosteranlagen, alte Stollen und Bergwerke sowie
Kultstatten die bis in die Zeit der Kelten zurlick reichen.

Datum: 15. bis 22. Juni
Info und Anmeldung: https://www.naturfreunde.de/

bundeswandertage



Wanderfreizeit: Sagenhaftes Dahner Felsenland
(Vorschau)

Zahlreiche Burgen, klare Seen, Streuobstwiesen und wunderbare
Felsformationen aus Buntsandstein bieten die besten Vorausset-
zungen fir unsere herbstliche Wandertour. Dahn, Weissenburg,

Biospharenreservat mit Wipfelpfad und vieles mehr wollen wir in
Angriff nehmen. Wanderstrecken zwischen 9 bis 14 km, sind je
nach Kondition moglich. Gewandert wird auf gut erschlossenen

Premiumwanderwegen die zum Teil als Rundwege markiert sind.
Wohnen werden wir im familiar gefiihrten, Hotel Restaurant
»Rosselsquelle” im Luftkurort Ludwigswinkel unmittelbar an der
deutsch-franzdsischen Grenze, in dessen Restaurant die regiona-
le Kiiche ein wichtiges Element ist. Gesundes Klima, reine und
frische Luft und Natur pur erwarten die Naturfreunde bei ihrem
Aufenthalt. Die Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften.

Kosten: 364,00€ incl. HP (kein EZ-Zuschlag)

Datum: 29. September bis 5. Oktober 2019

Info und Anmeldung (bis 31.Mai):
elfi.reinhardt@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
0611/607805

Tageswanderungen

Winterwanderung von Frauenstein nach Rauenthal

Wir wandern von Frauenstein iber den Grauen Stein und Schlan-
genbad nach Rauenthal. Wenn das Wetter gut ist, evtl. weiter bis
Walluf. Bitte Wanderschuhe, Rucksackverpflegung und Regen-
(Schnee) -Schutz mitbringen. Abschluss auf Wunsch méglich.

Datum: Sonntag, 20. Januar, 10.40 Uhr

Weglénge : bis Walluf ca. 16 km.

Treffpunkt: Blirgermeister Schneider-Platz in Frauenstein
(Endhaltestelle ESWE-Linie 24) um 10.40 Uhr.

Info: Wolfgang Lohn, 0178 8823613


mailto:elfie.reinhardt@naturfreunde-in

Rundwanderung Heidesheim - Ingelheim - Heides-
heim

Wir fahren mit Pkw-Fahrgemeinschaften nach Heidesheim
(Rathaus). Von dort wandern wir am Rhein entlang nach Ingel-
heim. Zuriick geht es dann durch die Weinberge wieder nach Hei-
desheim.

Nicht vergessen: Wanderschuhe, Regenkleidung u. Rucksackver-
pflegung bitte mitbringen.

Weglange: ca.15km

Datum: Sonntag, 24. Februar, 10.00 Uhr

Treffpunkt: 10.00 Uhr Schierstein Kleinaustr. (Erich-Kastner-
Schule) zur Bildung von Fahrgemeinschaften. Wer einen Mitfahr-
platz im Pkw sucht oder anbieten kann, bitte vorher anrufen.
Info: Wolfgang Lohn, 0178 8823613

Frihling am Rheinsteig

Wir fahren mit Gruppenkarte nach Kaub. (Fahrtkosten werden auf
die Teilnehmer umgelegt).

Von dort wandern wir den Rheinsteig entlang nach Lorch. Diese
Strecke ist immer wieder in allen Jahreszeiten schon.

Nicht vergessen: Wanderschuhe, Regenkleidung u. Rucksackver-
pflegung bitte mitbringen. Abschluss in einem 6rtlichen Weinbau-
betrieb sicherlich moglich.

Datum: Sonntag, 24. Marz
Weglange: ca.14-15km
Treffpunkt: 10.15 Uhr, Hbf Wiesbaden,
Zugabfahrt (RB10) 10.33 Uhr nach Kaub
Info: Wolfgang Lohn, 0178 8823613

Rundwanderung durch das Lindchen

Wir wandern vom Bahnhof Auringen/Medenbach durch Wiesen
und Wald zum idyllischen Wickerbachtal und weiter zu den Klop-
penheimer (vielleicht blihenden) Kirschbaumen. Durch ein 2.
Waldgebiet und vorbei an der Hockenberger Mihle kommen wir
zu einem weiteren Abschnitt des Wickerbachtales. Die Auringer
Mihle lassen wir links liegen und erreichen nach einem kleinen
Anstieg wieder unseren Ausgangspunkt.

Schlussrast ist vorgesehen.



Datum: Sonntag, 14. April
Wegldnge: ca. 12 km
Treffpunkt: 11.30 h Parkplatz am Bahnhof Auringen/Medenbach
(Bahn ab Hbf Wiesbaden 10.36 Uhr oder
Linie 21 - Abfahrt 10.59 Uhr Luisenplatz Steig B).
Info: Anita Schneider ,anita.65205@gmx.de,
06122 980071

Mai-Wanderung

Nach der Maikundgebung fahren wir mit dem Bus zum Heideh&us-
chen und wandern danach die 8 km lange Strecke zum und durch
den Schlosspark Biebrich, entlang dem Rheinufer bis Niederwalluf.
Am Rheinufer haben wir Gelegenheit, den Tag bei Musik und Wein
ausklingen zu lassen.

Datum: Mittwoch, 1. Mai
Treffpunkt: 12.30 Uhr, Bushaltestelle Kochbrunnen,
Info: Wolfgang Lohn, 0178 8823613

Klippenpfad bei Nochern

Nochern ist ein Rheinhéhengemeinde oberhalb von St. Goarshau-
sen. Unsere Wanderung beginnt hier in der HauptstrafRe. Nach kur-
zer Wegstrecke folgen wir dem Klippenpfad (ungefahrlich, aber fes-
tes Schuhwerk ist erforderlich), welcher nach einiger Zeit in den
Rheinsteig ibergeht und uns zurilick nach Nochern fiihrt. Schlussrast
ist vorgesehen.

Wegldnge: 13 km
Datum: Sonntag, 30.Juni, 10.00 Uhr

Treffpunkt zur Bildung von Fahrgemeinschaften:
Schierstein KleinaustralRe, Parkplatz Ecke HafenstraRe
nachste Bushaltestelle Linien 5 und 9, NeckarstraRe
Info: Marlies Ringel 0163 9609830


mailto:anita.65205@gmx.de

Walk & Talk Zur Entschleu

Mittwochs an drei Abenden ca. 1 1/2 Stunden entspannt spazieren
gehen. Rund um den Freudenberg / Frauenstein oder Schierstein
mit anschlieBendem Ausklang im Heidehduschen oder Biergarten.

Datum: Mittwoch, 10.April, 18.00 Uhr,
15. Mai und 12. Juni, 18:30 Uhr
Treffpunkt: Heidehduschen
Info: Christine.Bludau@naturfreunde-in-Wiesbaden.de

Willkommen in HeRloch - Die Kastanienallee

2017 hat sich auf Initiative des Ortsvorstehers Wolfgang
Schmidt eine Gruppe von Hellocher Biirgern gebildet, die sich
das Ziel gesetzt hatten, Rundwanderwege in der Gemarkung zu
schaffen. Von den vier Wanderwegen, die hierbei entstanden
sind, haben wir uns die Kastanienallee herausgesucht.

Wegldnge: 6 km, mittlerer Schwierigkeitsgrad

Datum: Donnerstag, 24. Januar, 15.00 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle HeRRloch, Linie 24 (ab Luisenplatz B
14.16 Uhr)

Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727

Vom Bahnholz nach Rambach

Bei unserer Wanderung kommen wir am ehem. Antoniusheim,
der spateren Frauenklinik Bahnholz, vorbei und erfahren einiges
Uber die Nutzung der Gebdude wahrend des 3. Reiches. Weiter
flhrt uns dann der Weg lber das Schiitzenhaus nach Rambach
zur Schlussrast.

Strecke: 6 km

Datum: Donnerstag, 28. Februar, 15.00 Uhr

Treffpunkt: Trankweg, Bushaltestelle der Linie 8 (ab Hbf
Wiesbaden B 14.36 Uhr)

Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727



Durch Walder, Streuobstwiesen und Weinbau

Eine reizvolle Wanderung entlang eines Bachleins im GroRen
Buchwaldgraben mit schénen Panoramaaussichten von den
moderaten Hohen. Mit Einkehr in Rauenthal.

Wegldnge: ca.8km
Datum: Donnerstag, 28. Marz

Treffpunkt: 13.45 Uhr Bushaltestelle B Dernsches Geldnde
Abfahrt Linie 5 nach Rauenthal 13.56 Uhr

Info: Dieter oder Marlies Suppes 0611 400742,
marliessuppes@web.de

Von der Apfelbliite zum Frankfurter Hof

Vielleicht haben wir ja Gliick und die Apfelbdume sind in voller
Blute. Der Streuobstkreis Wiesbaden hat auf einem Gelande
122 Apfel- und 19 Birnensorten gepflanzt und die Baume ent-
sprechend beschriftet. Unser Weg flihrt weiter entlang des
Medenbachs nach Nordenstadt.

Strecke: ca. 8 km, leicht
Datum: Donnerstag, 25. April, 14.30 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Auringen-Medenbach
( Zugabfahrt ab Wiesbaden Hbf 14.06 Uhr )
Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727

Vom Chausseehaus nach Niederwalluf

Wir wandern den Rheingauer Pfad entlang tiber den Grauen
Stein nach Niederwalluf zur dortigen Schlussrast.

Strecke: ca. 9 km, leicht bergab

Datum: Donnerstag, 23. Mai

Treffpunkt: 13:15 Uhr, Pl.d.dt.Einheit, Bushaltestelle D
Abfahrt Linie 273, 13:28 Uhr

Info: Gitta und Rudi Thiiring, 0611 422845

Von Schierstein nach Kostheim

Wir laufen rheinaufwarts vom Schiersteiner Hafen Gber
Biebrich, Améneburg, Kastel zum Kostheimer Winterhafen,
Schlussrast ist vorgesehen.

Datum: Donnerstag, 27. Juni, 14.00 Uhr
Treffpunkt: Endhaltestelle der Linie 23 Schiersteiner Hafen
Info: Edith und Wolfgang Eser, Tel. 0611 462691



Ein Grand Hotel stellt sich vor

Martin Luther war drei Jahre alt und Amerika noch nicht entdeckt,
als 1486 der ,Schwarze Bock” als Badhaus eroffnet wurde. Die
Geschichte der Umgebung des Hotels beginnt aber weitaus fri-
her. Im Keller des Hotels fand man rémische Grabsteine und Zie-
gel. Und noch heute sind dort Ziegelsteine aus dem Jahr 33 n.
Christus erhalten. Das Radisson Blu Schwarzer Bock Hotel ist so-
mit das dlteste Grandhotel Europas.

Das renommierte Haus war und ist ein beliebter Treffpunkt von
Personlichkeiten aus Politik, Wirtschaft, Kultur und Wissenschaft.
Und natdrlich wird noch immer die traditionsreiche Badhauskul-
tur bewahrt.

Wir bedanken uns, dass wir die Gelegenheit erhalten, hinter die
Kulissen des Hauses zu schauen.

Datum: Dienstag, 15. Januar

Treffpunkt: 15.00 Uhr Kranzplatz 12

Kostenanteil: 5,- € fiir Kaffee und Kuchen (kann vor Ort an
Werner Wahler bezahlt werden)

Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727

Asthetik der Natur

Die Dauerausstellung der Naturhistorischen Sammlungen
"Asthetik der Natur" schlagt mit ihren vier Themenrdumen Form,
Farbe, Bewegung und Zeit eine Briicke zwischen Kunst und Natur.
Dr. Helmut Arnold, Vorsitzender des Nassauischen Vereins fir
Naturkunde und Naturfreund, fiihrt uns zur und durch die natur-
kundliche Ausstellung , Asthetik der Natur” des Museums Wiesba-

den.

Datum: Dienstag, 19. Februar

Treffpunkt: 15.00 Uhr am Museum vor dem Goethedenkmal

Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de
06122 6727

Von Sonnenberg zur WilhelmstraRe

Wir spazieren von der Haltestelle Goldsteintal (Linie 16) den Ram-
bach entlang und durchqueren den Kurpark. Schlussrast ist vorge-
sehen.



Strecke: ca. 3-4 km, leicht
Datum: Dienstag, 19. Madrz
Treffpunkt: 14.30 Uhr, Luisenplatz, Bushaltestelle B, Abfahrt

Linie 16. 14.40 Uhr
Info: Gitta und Rudi
Thiiring, 0611 422845

Frankfurts Neue Altstadt

Im Zuge des Dom-Rémer-
Projekts wurden Platze und Stra-
Renzlige mit ihren historischen

Grundstiicken und Innenhofen weitgehend wiederhergestellt.
Insgesamt entstanden 35 Neubauten, darunter 15 als schopferi-
sche Nachbauten bezeichnete Rekonstruktionen von histori-
schen Altstadthdusern. Als wertvollste Rekonstruktion und
Prunkstiick des Areals gilt das Haus zur Goldenen Waage.

Im Rahmen eines gefuhrten Stadtspaziergangs erkunden wir die
,Neue Altstadt’. Wenn es die Zeit erlaubt, kann noch die Gele-
genheit zu einem Besuch der Frankfurter Kleinmarkthalle ge-
nutzt werden, bevor wir uns zur Schlussrast in einem Frankfur-
ter Lokal zusammenfinden.

Datum: Dienstag, 16. April, 12.50 Uhr
Treffpunkt: Hbf Wiesbaden, Querbahnsteig
(S1, Zugabfahrt: 13.05 Uhr)

Kosten: 12,- € flr Zugfahrt und Stadtfiihrung
(vor Ort zu bezahlen)
Info: elfi.reinhardt@gmx.net, 0611 607805

Frankische Siedlung im Waschbachtal

Erbenheim steht auf geschichtstrachtigem Boden. Ausgrabun-
gen haben gezeigt, wie dicht besiedelt das Gebiet rund um den
Wadschbach schon in friiher Zeit gewesen ist.

Wir spazieren rd. 4 km (leicht) von Igstadt entlang dem Wasch-
bachtal bis Erbenheim.

Datum: Dienstag, 21. Mai, 16.00 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle Am Wiesenhang (Linie 23),
ab Luisenplatz B 15.32 Uhr

Info: Ortrun Schreyer 0611 421071



Mit der ,Tamara“ zu einer Rhein-Rundfahrt

Wir drehen eine Runde mit der Personenfahre von Schierstein zur
Rettbergsaue, liber Biebrich zuriick nach Schierstein zur Schluss-
rast.

Datum: Dienstag, 18. Juni, 14.15 Uhr

Treffpunkt: Schiersteiner Hafen, Anlegestelle des Fahr-
schiffes Tamara in der Ndhe des Hans-Rémer-
Platzes. (Abfahrt 14.30 Uhr)

Kosten: ca. 5,- € fur die Fahrt mit der Tamara

Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122 6727

Briickenwanderung

Wenn wir von Kostheim liber die Theodor Heuss Briicke, die Eisen-
bahnbriicke bei Weisenau und die Mainbriicke wieder zurlick nach
Kostheim wandern, sind es nicht etwa 3 sondern 6 Briicken, die wir
Gberqueren.

Weglinge: 8km
Datum: Samstag,16. Marz

Treffpunkt: Hbf Wiesbaden, Bussteig A, 9.15 Uhr
(Busabfahrt Linie 33: 9.29 Uhr)

Start der Wanderung: 10.00 Uhr, Kostheim Winterstralle,
der Endhaltestelle der Linie 33

Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727

Durchs Landchen

Mit. ca. 700 Einwohnen ist Hel3loch der kleinste Wiesbadener Vor-
ort. Hier beginnen wir die Wanderung, die uns entlang des Linden-
bachs zunachst nach Kloppenheim fiihrt. Hier miindet der Linden-
bach in den Waschbach. Dieser begleitet uns nun bis Igstadt. Man-
gels einer samstags offenen Gaststatte gehen wir nun nach Norden-
stadt, wo wir die Mittagsrast einlegen werden.



Weglange: 8 km
Datum: Samstag,13. April
Treffpunkt: Hbf Wiesbaden, Bussteig B, 9.00 Uhr
( Busabfahrt Linie 1: 9.11 Uhr
umsteigen WilhelmstraRe in die Linie 24)
Start der Wanderung: 10.00 Uhr, HeRloch,
Endhaltestelle der Linie 24
Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727

Von Bad Schwalbach in Richtung Schlangenbad

Wir lassen uns Uberraschen, was von der Landesgartenschau in Bad
Schwalbach (ibrig geblieben ist, wenn wir den Weg durch den Kur-
park in Richtung Wambach gehen. Unser Ziel ist Schlangenbad.

Wegldange: 8km

Datum: Samstag,4. Mai

Treffpunkt: Hbf Wiesbaden, Bussteig 3, 9.15 Uhr
( Busabfahrt Linie 274: 9.38 Uhr )

Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727

Die Wander-Freizeit fiihrt uns wieder in den Luftkurort Tann in der
Rhon, einer Stadt mit 4.440 Einwohnern. Neben der Schlossanlage
und dem kleinen Museumsdorf bietet Tann Moglichkeiten zu Ein-
kehr in Cafés und zum Schlendern in der ndheren Umgebung. Ne-
ben unseren taglichen Wanderungen werden wir auch Fulda einen
Besuch abstatten.

Die Kosten belaufen sich auf: 320,- € p.P. (EZ: +60,- €). Darin sind
enthalten: Ubernachtung mit Halbpension, Hin- und Riickreise per
Bus Wiesbaden — Tann, ortl. Kurtaxe.

Datum: 31. Mai bis 6. Juni
Info und Anmeldung:: 06122/6727
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de




KULTUR

Das frauen museum wiesbaden
Ein spannender kultureller Ort, den viele nicht kennen!

Wir treffen uns zu einer Fiihrung durch die Ausstellung zur Erinne-
rung an Alice Salomon 1872-1948, Sozialreformerin, Pddagogin,
Feministin, Pazifistin.

Die Kiinstlerin DESSA setzt ihr Schaffen zum Gedenken an diese
bemerkenswerte Persoénlichkeit ein, die 1937 in die Emigration
gezwungen wurde.

AuRerdem lassen wir uns im Raum ,,Gottinnen und Weisheiten”
inspirieren. Wer Lust hat, kann auch noch in andere Ausstellungen
hineinschnuppern z.B. ,,Glamour, Avantgarde und Latzhose”...

Datum: Samstag, 5. Januar

Treffpunkt: 15.00 Uhr, Frauenmuseum Wiesbaden
WoérthstraBe 5 (Hinterhaus)

Kostenanteil fur Eintritt und Fiihrung: 5,- € (vor Ort zu bezahlen)

Info und Anmeldung: heidrun.feine@t-online.de, 0611 461211

Asthetik der Natur

Die Dauerausstellung der Naturhistorischen Sammlungen
"Asthetik der Natur" schldgt mit ihren vier Themenrdumen Form,
Farbe, Bewegung und Zeit eine Briicke zwischen Kunst und Natur.
Dr. Helmut Arnold, Vorsitzender des Nassauischen Vereins fur
Naturkunde und Naturfreund, flihrt uns zur und durch die natur-
kundliche Ausstellung ,Asthetik der Natur” des Museums Wiesba-
den.

Datum: Dienstag, 19. Februar
Treffpunkt: 15.00 Uhr am Museum vor dem Goethedenkmal
Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de

06122 6727




Offenes Singen im Heidehduschen 3.0

Singen, was wir gerne singen. Zwanglos. Wie ihr Lust habt. Mit akus-
tischer Gitarrenbegleitung.

Eintauchen in die Schonheit hundertjahriger, immer noch aktueller
Traume. Unsere ureigene NaturFreunde-Kulturgeschichte neu ent-
decken und mit aktuellen Lieblingsliedern bereichern, die ihr fiir
unsere Loseblattsammlung mitbringt.

Der Termin wird ab Marz auf Donnerstag verlegt. Wir hoffen auf
Akzeptanz bei Rentnerlnnen und Berufstatigen gleichermalien,
denn wir wollen Generationen verbinden. Wer singen méchte, aber
an diesem Termin keine Zeit hat, bitte melden.

Datum: Samstag, 12.1. und 9.2. 16.00 Uhr sowie
Donnerstag 14.3 ., 11.4.,9.5., 13. 6. 17.30 Uhr

Ort: Heidehauschen 3.0, Gruppenraum 1.0G

Infa. Doro Doehring, JoDo.Doehring @ S

/ 0611 51840 oder 0162 6756123 /
Marlies Suppes 0611 400742 : \

Workshop: Lieblingslieder teilen

Wer hat ein Lieblingslied und moéchte es gemeinsam mit anderen
NaturFreundInnen singen und interpretieren?

Und wer ist neugierig darauf, welche Lieblingslieder andere Natur-
Freudinnen haben?

Dann mir bitte bis zum 27. Januar Titel, Kiinstlerin, Band nennen
und auch, ob das Lied auf der Gitarre interpretiert oder per Daten-
trager abgespielt werden soll oder eigene Instrumente mitgebracht
werden.

Oder einfach am 8. Februar zuhéren, mitsingen, mitklatschen, sons-
tige Percussion reinbringen, mittanzen; der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt.

Datum: Freitag, 8. Februar, 18.00 Uhr

Ort: Heideh&duschen, Saal

Info (auch zum Lieder einreichen bis 27. Januar):
Doro Doehring, JoDo.Doehring@gmx.de
0611 51840 oder 0162 6756123




Fastnacht fiir Senioren im Kurhaus

Auch in diesem Jahr hat der Carneval-Club Wiesbaden wieder ein
buntes Fastnachtsprogramm zusammenge-

stellt, zu welchem das Amt fiir soziale Arbeit

die Wiesbadener Senioren einladt.

Datum: Sonntag, 10. Februar 14.11 Uhr
Ort: Kurhaus Wiesbaden

Kosten: 16,- € (incl. Kreppel, Kaffee und
1 Glas Wein)

Info und Kartenbestellung: 06122 6727
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Hauskonzert #5 - Acoustic Vibes

Akustische Musik, mehrstimmiger
Gesang, unkompliziert, pur und ge-
fihlvoll. Vom Rock-Kracher in eigener
Interpretation bis zur Ballade —im-
mer erreicht das Quartett eine intime
Authentizitat, die den Songs Ohr-
wurmcharakter oder einflihlsame
Schonheit verleiht.

Datum: Mittwoch, 13.Februar, 19.30 Uhr

Ort: Naturfreundehaus Heideh&duschen 3.0

Eintritt: 10,- € (zeitig Karten reservieren)

Info: andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de,

0175 5605382

Haus der Geschichte Bonn - eine Zeitreise...

...durch die deutsche Geschichte von 1945 bis zur Gegenwart zeigt
die Dauerausstellung im Bonner Museum. Mit Audioguides ausgerus-
tet machen wir uns individuell auf Entdeckungsreise.

Politische Ereignisse und Entwicklungen bilden den Leitfaden der
Ausstellung. Daneben begegnen wir vielféltigen Objekten aus Alltag,
Kultur, Wirtschaft und Weltgeschehen. Wer hat schon einmal ein
Rosinenbomber-Flugzeug von innen gesehen? Wenn nicht: Holen wir
es nach! Wir kdnnen in einem 50er Jahre-Kino alte Werbespots anse-
hen, Rock’n’Roll-Klassiker an der Jukebox auflegen und uns mit dem



Hippie-Bulli in die 68er trau-
men.

Im Anschluss haben wir die Ge-
legenheit mit Marc Paffenholz
die ehemalige Bundeshaupt-
stadt Bonn etwas naher ken-
nenzulernen.

Eine gemeinsame Veranstaltung der NaturFreunde Wiesbaden mit
der SPD AG 60 plus

Datum: Sonntag, 31. Madrz
Treffpunkt: 8.10 Uhr Hauptbahnhof Wiesbaden (Gleis 1)

Kosten: 10,- € p.P. fur Zugfahrt nach/von Bonn
(kann vor Ort entrichtet werden),
der Eintritt ist frei

Kontakt: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727 oder d-leitz@t-online.de

Luzifer - eine teuflische Komaddie
von Pascal Eckermann

Luzifer ist der Herr Gber alles Bose und Falsche in der Welt. Als En-
gel ihn verhéhnen und seine Macht anzweifeln, geht er mit ihnen
eine Wette ein. Und so beginnt ein teuflisch-verworrenes Spiel in
einer turbulenten Dorfgemeinschaft. Werden die Dorfleute den
finsteren Planen Lucifers widerstehen kdnnen? Kann Emmas lang-
jahriger Schulfreund Sebastian den Teufel durchschauen? Wird die
liebestolle Gertrud die Lage noch verscharfen? Lucifer jedenfalls
scheint sich seines Triumphs gewiss. Doch hat er seine Rechnung
ohne die dorffremde Jozefina gemacht, die pl6tzlich auf der Spiel-
flache erscheint.

Datum: Sonntag, 28. April
Beginn: 15.00 Uhr, Birgerhaus Miehlen Eintritt: 7,- €

weitere Vorstellungen: Freitag, 26.4. und Samstag, 27. 4,
jeweils 19.00 Uhr
Info und Anmeldung (bis 1. April) an: Sigrid Aey, 06772 7553

Zahlung an: Die Mihlbacher e.V., Nass. Sparkasse DE83 5105 0015
0710 2011 53, Vermerk: Tag der Auffiihrung und Anzahl der Karten.

Es hebt das Dach sich von dem Haus

und die Kulissen riihren

und strecken sich zum Himmel aus.

Strom, Wiilder musizieren.

Aus ,Mich brennts in meinen Reiseschuhn®, einem alten Lied
der fahrenden Theaterleute



Lesung zum Tag der Blicherverbrennung

Heinrich Heine ,,Dort, wo man Blicher verbrennt, verbrennt man
am Ende auch Menschen.”

Am 10. Mai 1933, wenige Monate nach der Machtergreifung der
Nationalsozialisten, kam es in fast allen groReren Stadten
Deutschlands zu organisierten und meist systematisch vorberei-
teten Blicherverbrennungen. Doch anders als viele Menschen
denken, wurden sie nicht von der NSDAP oder einem Ministeri-
um organisiert, sondern von der Deutschen Studentenschaft, die
sich, so vermuten Wissenschaftler, damit den Nationalsozialisten
andienen wollte.

Wir erinnern uns der ,Verbrannten Dichter’. Sucht Euch die Ge-
schichte, das Gedicht, den Auszug aus einem Roman, einem The-
aterstiick aus, das Euch am Besten geféllt und tragt es gemein-
sam mit denen vor, die sich ebenfalls ihr Lieblingsstiick ausge-
sucht haben.BBitte meldet Euch, wenn lhr mitmachen wollt.

Datum: Freitag, 10. Mai, 15.00 Uhr

Ort: Heidehauschen 3.0 (Café Heide)

Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de
06122/6727

Mykene - Die sagenhafte Welt des Agamemnon

Die mykenische Kultur ist die erste Hochkultur auf

dem Europaischen Festland. Auf der griechischen Halbinsel Pelo-
ponnes und in Mittelgriechenland erlebte sie ihre Bliite zwischen
1600 und 1200 vor Christus. Als im November 1876 Heinrich
Schliemann die beriihmte Goldmaske des Agamemnon entdeckte
und zahlreiche Goldschéatze aus den Grabern barg, bekam die
prahistorische Kultur ein Gesicht und einen Namen. Nach ihrem
Fundort wurde sie ,mykenisch” genannt und die Darstellungen
mit den sagenhaften Kénigen aus Homers Epen gleichgesetzt.
Unter Leitung von Anita Schneider besuchen wir die Ausstellung
im badischen Landesmuseum Karlsruhe gemeinsam mit dem vbw
-Nordenstadt.

Datum: Mittwoch, 29. Mai
Treffpunkt: 9.15 Uhr Hbf Wiesbaden, Bussteig 1
hinter der Tankstelle
Kosten: 45,- € fur Busfahrt, Eintritt und Filhrung
Anmeldung bis 30. April durch Einzahlung des Teilnehmerbei-
trages von 45,- € auf das Naspa-Konto der NaturFreunde in Wies-
baden DE67 5105 0015 0173 0160 23 Stichwort: Mykenel
nfo: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122 6727



HEIDEHAUSCHEN

Arbeitstage im und am Heidehauschen

| Ist ein Arbeitstag wirklich
nur Arbeit und Opferung
freier Zeit fur die Natur-
Freunde?

In unserem weitldufigen

" Geldande Laub wegfegen,

" locker gewordene Schrau-
ben wieder anziehen, notwendig gewordene kleine und grolRe
Reparaturen durchfiihren, Holz hacken, selbst Betten beziehen
oder Schranke putzen oder unsere zahlreichen Feste vorberei-
ten. Es gibt immer etwas zu tun an unserem Heidehauschen. Die
Mithilfe aller Mitglieder ist hierbei gefragt und willkommen,
damit unser schénes neues Haus nicht verfallt.

Datum: Samstags: 12.1.,9.2.,9.3., 13.4. 9.00 Uhr.
Freitag, 21.6., 15.00 Uhr
Kontakt: Wolfgang Lohn nach Absprache mit dem Haus-

team, Tel. 0611-18174523 (AB)

Silvester mit NaturFreunden

Wir beginnen das Neue Jahr wieder unter
dem Motto: ,der Letzte schlieit das Tor ab’
und laden die Wiesbadener NaturFreunde
ein, um gemeinsam das Neue Jahr zu begriiBen. Es erwartet uns
wieder ein Silvestermeni mit leckeren Salaten, welche die Teil-
nehmer/Innen mitbringen. Dazu gibt es Gegrilltes oder Gebrate-
nes. Die Nachtbuslinien garantieren ein sicheres Nachhause-
kommen ab unserer nahe gelegenen Haltestelle.

Datum: Montag 31.12. 19.00 Uhr bis Dienstag, 1.1.

Anmeldung: bis 20. Dezember erbeten

Ort: Heideh&duschen 3.0

Kosten: 15,- € fur Gegrilltes bzw. Gebratenes und
Getranke (kann vor Ort bezahlt werden)

Kontakt: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727



WIESBADENER KOPFE

Fragen an und Diskussion mit OB Sven Gerich

Wie gewichtig ist der Titel ,Landeshauptstadt”, wohin entwickelt
sich Wiesbaden, wie solidarisch ist die Stadtgesellschaft, was brach-
te das Jahr des Ehrenamts, wie geht die Stadt mit dem aufkommen-
den Nationalismus um, wie kann die Stadt der Altersarmut begeg-
nen, welche Moglichkeiten hat ein Oberbirgermeister im Span-
nungsfeld zwischen Stadtverwaltung und gewahltem Stadtparla-
ment.

Das ist ein Ausschnitt an Fragen, die wir in einer gemeinsamen Ver-
anstaltung mit der Ar-
beitsgemeinschaft  der
»Jugso Wiesbaden” mit
Sven Gerich diskutieren
wollen.

Sven Gerich ist Mitglied
der Naturfreunde und
hat den Verein nicht nur
politisch sondern auch
mit praktischem Han-
deln unterstitzt.

Damit wollen wir die
Reihe ,Wiesbadener Kopfe” fortsetzen, um mit prominenten Ver-
tretern und Koépfen der Wiesbadener Stadtpolitik in der Diskussion

zu bleiben.
Datum: Dienstag, 5. Februar 19.30 Uhr
Beginn: 19.30 Uhr

Treffpunkt: Heidehauschen 3.0
Info: Arno Enzmann, Tel: 0611/8904762,
arno.enzmann@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Die Veranstaltung ist offen fiir alle.

,Aber ob wir Neues bauen oder Altes nur verdauen,
wie das Gras verdaut die Kuh.

Ob wir in der Welt was schaffen

oder nur die Welt begaffen,

das tut, das tut was dazu.” (aus dem Biirgerlied von 1848)


mailto:arno.enzmann@naturfreunde-in-wiesbaden.de

MITTSOMMER

IATTT 120 ANMAEY

BERGFEST

PREUALE?!

Weil diese finf hochgradig motivierten Musiker als zusammen-
geschweillites Team ihre Musik nicht nur ernsthaft zelebrieren,
sondern auch mit viel SpaR und Ironie zur Sache gehen, sorgt
das Absinto Orkestra fiir allerbeste Stimmung.

Livemusik, Flammkuchen und leckere Weine rund ums Natur-

freundehaus.

Datum: 22. Juni, ab 18.00 Uhr

Ort: Naturfreundehaus Heideh&duschen 3.0

Eintritt: frei, um Spenden wird gebeten

Info: andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de,

0175 5605382

Nachtreffen zu unserer Jersey Reise

Zum Nachtreffen unserer Kultur- und Wanderreise ( s. Seite
14 ) sind auch Nichteilnehmer der Reise eingeladen. Bei Speisen
und Getranken lassen wir die Reise mit Bildern nochmals Revue

passieren.
Datum: Freitag 28. Juni 19.00 Uhr
Ort: Heidehduschen 3.0

Info und Anmeldung (bis 14. Juni erbeten):
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727

Es folgt CAFE HEIDE



CAFE HEIDE

Der monatliche Treffpunkt fiir Seniorinnen und Senioren bei Ku-
chen und Kaffee oder Tee zum Spielen, Vorlesen, Geschichten
erzdhlen, Berichte anho6ren oder Bilder ansehen.

In der Regel jeden ersten Montag im Monat Bnachmittags ab
15.00 Uhr.

Rummikup (Rummy Cup), Phase 10, Uno oder ???

Dem Wunsch, wieder einmal zu einem Spiele-Nachmittag einzu-
laden, kommen wir entgegen. Die Klassiker Rummikup, Phase 10
und Uno kdnnen gerne wieder gespielt werden, wie auch andere
Spiele, fir die wir uns an diesem Nachmittag entscheiden. AuRer-
dem steht unser nostalgischer Plattenspieler zum Auflegen eurer
Lieblingsschallplatte/n bereit.

Datum: Montag, 7. Januar, 15.00 Uhr
Ort: Naturfreundehaus Heidehauschen 3.0
Info: Ortrun Schreyer 0611 421071

Wiesbaden - wie hast Du dich verdandert
Ein Vortrag von Georg Habs, Stadtarchiv Wiesbaden

Wie einschneidend Verdanderungen in den letzten 200 Jahren
waren, verdeutlichen Fotografien, die bekannte Strafen und
Platze vor und nach Eingriffen zeigen - und zwar aus dem glei-
chen Blickwinkel. Aha-Effekte ganz anderer Art ermoglichen Ent-
wirfe fir Bauvorhaben, die nur knapp an der Verwirklichung
scheiterten und das Gesicht Wiesbadens so grindlich verdndert
hatten, dass es heute kaum wieder zu erkennen wére.

Datum: Montag, 4. Februar, 15.00 Uhr

Ort: Naturfreundehaus Heideh&uschen 3.0

Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727

Heringsessen am Aschermittwoch

Der politische Aschermittwoch ist Anfang des 20sten Jahrhun-
derts entstanden. Es geht an diesem Tag darum, mit gekonnten
Sprichen Anderen eins auszuwischen. Mal sehen, womit Arno



Enzmann auftrumpft und wen er im Visier haben wird.

Wie gewohnt werden wir wieder Heringe nach Hausfrauen Art
servieren. Wer stattdessen lieber eine Portion Hausmacher
Waurst mochte, teile uns das bitte mit.

Anmeldung erforderlich: durch Einzahlung des Teilnehmerbei-
trages von 13,- € fur Essen und Getranke auf das Konto der Na-
turFreunde in Wiesbaden IBAN: DE67 5105 0015 0173 0160 23
bei der Naspa. Stichwort: Aschermittwoch

Datum: Mittwoch, 6. Marz, 19.00 Uhr

Ort: Naturfreundehaus Heideh&duschen 3.0

Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727

Mysteriose Urkunde aufgetaucht

Es kommt nicht allzu oft vor, dass dem Besitzer eines Grund-
stiicks durch eine Urkunde ein Schloss in unmittelbarer Nachbar-
schaft zugesprochen wird. Die Urkunde, die derzeit noch naher
untersucht wird, soll in den nachsten Wochen lbergeben wer-
den. Falls die Echtheit der Urkunde bestatigt wird, muss die
Ubergabe des Schlosses zeitnah zwischen 16.00 und 18.00 Uhr
am Eingang des gegeniber liegenden Schlosses Freudenberg
erfolgen. Als Notarin a.D. wurde Renata RofmeiRIl zur Beurkun-

Datum: Montag, 1 .April., 15.00 Uhr

Ort: Naturfreundehaus Heideh&duschen 3.0

Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727

dung der Ubergabe dazugebeten. Zuvor noch findet die Schloss-
besichtigung statt.

Lesung zum Tag der Biicherverbrennung

Heinrich Heine ,,Dort, wo man Biicher verbrennt, verbrennt man
am Ende auch Menschen.”

Am 10. Mai 1933, wenige Monate nach der Machtergreifung der
Nationalsozialisten, kam es in fast allen groReren Stadten
Deutschlands zu organisierten und meist systematisch vorberei-
teten Blicherverbrennungen. Doch anders als viele Menschen
denken, wurden sie nicht von der NSDAP oder einem Ministeri-
um organisiert, sondern von der Deutschen Studentenschaft, die



sich, so vermuten Wissenschaftler, damit den Nationalsozialisten
andienen wollte.

Wir erinnern uns der ,Verbrannten Dichter’. Sucht Euch die Ge-
schichte, das Gedicht, den Auszug aus einem Roman, einem Thea-
terstiick aus, das Euch am Besten gefallt und tragt es gemeinsam

Datum: Freitag, 10. Mai, 15.00 Uhr

Ort: Naturfreundehaus Heidehauschen 3.0

Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727

mit denen vor, die sich ebenfalls ihr Lieblingsstiick ausgesucht
haben.BEBitte meldet Euch, wenn lhr mitmachen wollt.

Bericht von einer NaturFreunde - Reise nach Korsika

Vor sechs Jahren besuchten die Wiesbadener NaturFreunde im
Rahmen einer Reise unter dem Motto ,Kultur und Wandern’ die
Insel Korsika. Mit Bildern dieser eindrucksvollen Reise wollen wir
uns die Schonheit der Insel ins Gedachtnis zuriickrufen und dieje-
nigen teilhaben lassen, die an der Reise nicht teilnehmen konn-

ten.

Datum: Montag, 3. Juni, 15.00 Uhr

Ort: Naturfreundehaus Heidehduschen 3.0
Info: Heinz Aatz, 0611 805322

Stammtisch mit Gitta und Rudi im
,Taunusblick”

\; g— \«-: /

Ve AN
e Stammiisch
N\ /
N2
Datum: immer Donnerstag 19 Uhr

10. Januar, 14. Februar, 8. Marz, 11. April,

9. Mai, 13. Juni
Ort: Gaststatte Taunusblick, Veilchenweg 1
Kontakt: ~ Rudi Thiiring, Tel. 0611-422845
Buslinien 23 oder 45, Haltestelle Nelkenweg.

Reden, Tratschen, Essen und
Trinken.



EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Die Jahreshauptversammlung findet am Freitag, den 22. Méarz 2019
um 18.00 Uhr im Heideh&duschen statt.

Vorschlag zur Tagesordnung:

1. 1. 1. Ehrung langjahriger Mitglieder
2. 2. 2. Berichte des Vorstandes

3. 3. 3. Bericht der Revision

4 4. 4. Nachwahlen zum Vorstand

a) Vorstellung des/der Kandidatinnen
b) Nachwahlen

5. 5. 5. Wahl der Delegierten zur Landeskonferenz (Sa./So.
18./19. Mai)

6. 6. 6. Antrage (Antrage mussen It. Satzung bis 8. Marz dem

Vorstand vorliegen)
7. 7. 7. Verschiedenes

fiir den Vorstand

Inge Groebel Daniel Reichmann
stellv. Vorsitzende stellv. Vorsitzender

Info: inge.groebel@naturfreunde-in-wiesbaden.de, 0611 90067138
oder daniel.reichmann@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Veranstaltungskalender:

Jan: 05. Besuch Frauenmuseum WI S. 22
07. Cafe Heide S. 30
10. Stammtisch S. 32
11. After Work Klettern: S. 7
12. Arbeitstag S. 27
12. Offenes Singen S. 23
15. Nachmittagsspaziergang S. 18
20. Tageswanderung S. 13
28. After Work Klettern S. 7
24. Nachmittagswanderung S. 16



Feb: 02.-09. Ski-Freizeit im Engadin
04. Café Heide
05. Wiesbadener Kopfe Sven Gerich, OB
08. Workshop Lieblingslieder
09. Arbeitstag
09. Offenes Singen
12. Yoga
11.,25. After Work Klettern
14. Stammtisch
19. Nachmittagsspaziergang
19. Yoga
13. Hauskonzert
23.-27.Tiefschnee-Camp Arlberg
24. Tageswanderung
28. Nachmittagswanderung

30
28
23
27
23
10

32
14,25
10
24

14
16

LWL uuvLLunwnmvLunmvwnnone
~

Marz: 05. Yoga
06. Café Heide

09. Arbeitstag
11.,25. After Work Klettern

12. Yoga
14. Boule

14. Offenes Singen (Singgruppe) .23
14. Stammtisch . 26

S. 10
S
S
S
S
S
S
S
15.-17.Mérz Wintercamp Schwarzwald S. 6
S
S
S
S
S
S
S

. 30
.27

. 10
. 10

16. Wanderung mit Blinden . 20
19. Nachmittagsspaziergang .19
23. Mitgliederversammlung .33
24. Tageswanderung Rheinsteig .14
28. Nachmittagswanderung . 16

31. Tagesausflug Haus d.Geschichte Bonn S. 24
31.-3.4. Wandertage Pfalzerwald .11
April Café Heide S. 31
02. Yoga S. 10
08. After Work Klettern S. 7
10. Walk & Talk S. 16
11. Boule S. 10
11. Offenes Singen S. 23
11. Stammtisch S. 32
13.Wanderung mit Blinden S. 21
13. Arbeitstag S. 27
14. Tageswanderung Landchen S. 14



Mai

Juni:

16.
25.
28.
30.
30.

01.
04.
05.
07.
09.
09.
09.
10.
10.
11.
13.
15.

21.
21.

23.
25.
28.
29.
31.

03.
04.
11.
15.
12.
13.
13.
13.
17.
18.
18.
21.
22.
27.
28.
29.
30.

Nachmittagsspaziergang
Nachmittagswanderung

Die Mihlbacher, Miehlen
Yoga

After Work Paddeln, Auftakt

Mai-Wanderung
Wanderung mit Blinden
Radeln in den Mai
,14.,21.,28 Afterwork Paddeln
Boule

Offenes Singen

Stammtisch

Tag der Blcherverbrennung
Cafe Heide

-18.5. Wandern Jersey

,27. After Work Klettern
Walk & Talk

Nachmittagsspaziergang
Yoga

Nachmittagswanderung
Radtour mit OG Mainz
Yoga

Tagesausflug Mykene KA
Beginn Freizeit mit Blinden

Cafe Heide

,11.,18.,25. After Work Paddeln
Yoga

-22. Bundeswandertage
Walk & Talk

Boule

Offenes Singen
Stammtisch

After Work Klettern

Yoga
Nachmittagsspaziergang
Arbeitstag

Bergfest
Nachmittagswanderung
Nachtreffen Jersey-Reise
bis 1.Juli Faltboottour KO
Tageswanderung

v onon
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19
17
25
10

15
21

10

23

32
26,31
26,31
12

16

19
10

17

10
26
21

32

10
12
16
10
23
32

10
20
27
29
17
29

15



Naturfreunde in Wiesbaden e.V.
Heidehauschen

Freudenbergstr. 241

65201 Wiesbaden

Tel 0611.181 745 23
Fax 0611.181 716 91

Email hausverwaltung@naturfreunde-in-wiesbaden.de
info@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Web www.naturfreunde-in-wiesbaden.de

Bankverbindung

NASPA: DE67 5105 0015 0173 0160 23
Fur Vorauszahlungen und Teilnehmerbeitrage fur
Veranstaltungen und Fahrten

Volksbank: DE79 5109 0000 0023 1650 07
Fur Mitgliedsbeitrage und Spenden

5.
e O

in Wiesbaden



