in Wiesbaden

Programm

Januar—Juni 2020




INHALT

ab Seite

REGELMASSIGE TERMINE 3
AUF EIN WORT 4
5

—> WINTERSPORT 5
—> KLETTERN 7
—> WASSERSPORT 7
—>YOGA 10
—>BOULE 11
12

zum Vormerken 12
Wanderfreizeiten 13
Tageswanderungen 14
Walk & Talk 18
Nachmittagswanderungen 18
Nachmittagsspaziergange 21
Wanderungen mit Blinden 23
KULTUR 26
POLITIK UND UMWELT 28
VEREINSLEBEN 30
—> CAFE HEIDE 33
Mitgliederversammlung 37
Veranstaltungskalender 37

Die Naturfreundejugend ist zu erreichen unter:
www.naturfreundejugend-wiesbaden.de
Naturfreundejugend Hessen, Tel.069-75008235,
Fax 069-75008207

Impressum:
ViSdP: Naturfreunde-in-Wiesbaden, Ernst-Ewald Roth
Druck: EVIM



REGELMASSIGETERMINE

NFH = Naturfreundehaus Heideh&duschen 3.0

AFTER-WORK-KLETTERN: montags, gerade Kalenderwochen
19 Uhr Kletterhalle Nordwand, Hagenauer StraRRe 49

AFTER-WORK-PADDELN: jeden Dienstag ab 4.Mai
18:30 Uhr Schiersteiner Hafen Christian-Biicher-Str. 18

ARBEITSTAG: i.d.R. 2. Samstag im Monat, 9 Uhr NFH
Anderungen vorbehalten, bitte beim Vorstand nachfragen

BOULE: 2. Donnerstag, April - Oktober, 17 Uhr NFH
CAFE HEIDE: 1. Montag im Monat, 15 Uhr NFH

KINDERGRUPPE: 2x monatlich mittwochs,
16:30-18 Uhr NFH

SINGEN: i.d.R. 2. Samstag im Monat, 16 Uhr NFH

STAMMTISCH: 2. Donnerstag im Monat aufRer Juni
19 Uhr Gaststatte Taunusblick, Veilchenweg 1

VORSTANDSSITZUNGEN: 1. Montag im Monat, 19 Uhr NFH
Anderungen vorbehalten, bitte beim Vorstand nachfragen

WANDERN:

Nachmittagsspaziergiange:
2. oder 3. Dienstag im Monat, Treffpunkt wechselnd

Nachmittagswanderungen:

Letzter Donnerstag im Monat, Treffpunkt wechselnd

Tageswanderungen: i.d.R. monatlich Sonntags,
Treffpunkt wechselnd

Walk & Talk: Mittwochs: 22. April 18:00 Uhr, 13.Mai 18:30
Uhr, 17.Juni 18:30 Uhr NFH

Wandern mit Blinden

monatlich samstags ab Februar ,Treffpunkt wechselnd

YOGA: 2x monatlich dienstags 19:30 Uhr, NFH



AUF EIN WORT

Liebe Naturfreundinmen, licbe Naturfreunde,

"Wir sind hier, wir sind laut, weil ihr uns die Zukunft klaut!"

Mit diesem Ruf ziehen seit Monaten junge Menschen durch die
StraBen unserer Stadte und machen auf die Klimakatastrophe auf-
merksam. Die Thematik der Bewegung "Fridays for Future" um
Greta Thunberg ist nicht neu. Aber diese junge Generation bringt
uns das Problem neu in Erinnerung. Und das ist gut so! Und das ist
notwendig!

Die Zukunft dieses Planeten steht auf dem Spiel. Es gibt nur diese
Erde. Von daher ist sie im urspriinglichen Sinn dieses Wortes ein-
malig.

Sie zu erhalten, oder besser: sie zu retten, ist die Herausforderung,
vor die wir gestellt sind.

Der Kosmos, die Welt, die Umwelt, die Natur - gleich wie wir es
nennen, sie alle brauchen Freundinnen und Freunde. Naturfreun-
dinnen und Naturfreunde! Wer weil} das besser als wir, die wir uns
So nennen.

Mir ist es ein besonderes Bedurfnis an dieser Stelle sehr herzlich
all den Menschen zu danken, die sich seit langer, langer Zeit bei
den Naturfreundinnen und Naturfreunden in Wiesbaden und dar-
Uber hinaus fiir dieses Anliegen einsetzen. Hier werden wir unse-
rem Namen gerecht.

Gleichzeitig will ich alle, die dieses Programm in der Hand halten,
einladen, auch zukiinftig an dieser Herausforderung zu arbeiten.

Als neu gewahlter Vorsitzender der Naturfreundinnen und -
freunde verstehe ich meine Aufgabe genau in diesem Sinn.

Das vorliegende Programm ist voll von Aktivitdten, die uns ein Bei-
spiel geben, wie wir mit der uns anvertrauten Natur in Freizeit und
Sport sehr sorgsam und sehr sorgfaltig umgehen kdnnen. Seien
Sie, seid lhr einfach dabei. Es lohnt sich!

Von Friedrich Hebbel ist unter der Uberschrift "Anfang und Ende"
ein sehr schoner Gedanke Uberliefert, der es wert ist, ihn nachzu-
denken:

"Der Jugend von heute wird oft der Vorwurf gemacht, sie glaube
immer, dass die Welt mit ihr erst anfange.

Aber das Alter glaubt noch 6fter, dass mit ihm die Welt aufhore.
Was ist schlimmer?"



Ich komme an den Anfang zurtick: Junge Menschen wecken uns auf.
Mir macht das Mut. Hoffnung und Mut, in ein neues Jahr zu gehen,
das uns den Frieden hoffentlich naher bringt.

Und ich wiinsche mir, dass viele dabei mitgehen.
Ein gutes gesundes Neues Jahr und mit einem herzlichen Berg Frei!

Ernst-Bwalo Roth
1. Vorsitzender

WINTERSPORT

Ski-Freizeit im Engadin

Wir sind wieder im Naturfreundehaus Cristolais in Samedan unter-
gebracht. Das Haus ist mit Rucksack und Skiern erreichbar. Es han-
delt sich um ein Selbstversorgerhaus.

Die Skigebiete Corviglia/Marguns, St. Moritz, Furtschellas, Cor-
vatsch, Lagalb und Diavolezza stehen uns mit der Engadin Card zur
Verfiigung. In den genannten Skigebieten werden wir auf ab-
wechslungsreichen Pisten die Landschaft und das Skifahren genie-
Ben.

Fiir gelibte Skifahrer. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Anmeldung bitte umgehend!

Samstag, 1. bis Samstag , 8. Februar
Info und Anmeldung: Ralf Eckhardt: 0163 8062652 oder
Wolfgang Lohn: 0178 8823613

Langlauftreff auf
der Platte

# Je nach Schneeverhiltnis-
= sen erhaltet ihr kurzfristig
eine Mail zum Langlauf-
treff auf der Platte.

sonntags 10:30 Uhr
Parkplatz Platte, Kiosk

Info und Anmeldung:
Tel: 0175-5605382
andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de




Langlaufwochenende Feld-
berg/Hochschwarzwald

Wir wollen gemeinsam die zauberhafte
Winterlandschaft rund um den Feldberg
auf Langlaufskiern erkunden.
Grundkenntnisse im Langlauf werden vo-
rausgesetzt ( kein Skikurs ). Wir tibernachten in Mehrbettzimmern
im Naturfreundehaus Feldberg .

Freitag, 21. — Sonntag, 23. Februar 2020
Abfahrt Freitag Mittag
nach Absprache in Fahrgemeinschaften
Teilnehmerzahl max. 10 Personen
Teilnahmegebiihr 20/25 € ( Mitglieder/Nichtmitglieder )
Infos und Anmeldung: Andreas Fréb, 0175-5605382
andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Anmeldeschluss: 15.01.2020

Ubernachtungen, Friihstiick und Abendessen sind auf dem Haus
direkt zu zahlen.
Infos zum Feldberghaus, Ubernachtungspreise und vieles mehr
unter www.naturfreundehaus-feldberg.de

Naturfreunde - Tiefschneecamp 2020

Es sind noch wenige
Platze frei.

* Das Ziel, der Arlberg —
unendliche Weiten an
= Pisten, Freerides, Varian-
“" ten und Skitouren, ein
- Paradies fiir Liebhaber
i des Off-Road Skifahrens.

Unser Quartier wird die
Ulmer Hitte mitten im
Skigebiet sein. Von hier
starten wir zu Varianten — und — Skitouren. Die Touren sind auch
fur Einsteiger gut geeignet. Mit etwas Gliick bestaunen wir am
Abend den Sonnenuntergang vor atemberaubender Bergkulisse
und genieRen danach das leckere Abendessen auf der Hitte.

Mittwoch, 11.-Sonntag, 15. Marz
Weitere Infos und Anmeldung: 0175 5605382
andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de



http://www.naturfreundehaus-feldberg.de/

KLETTERN

After Work Klettern

Wer mochte nicht einmal das Klettern am Seil
unter fachkundiger Anleitung ausprobieren?
Oder ihr klettert bereits regelmafig, mochtet
aber euren Kletterer-Bekanntenkreis erwei-
tern?

Die Kletterbegeisterten treffen sich zum After
-Work-Training in geraden Kalenderwochen Montags in der Kletter-
halle oder bei entsprechender Witterung an einem Kletterfels. Vor-
wissen oder eigenes Material sind nicht erforderlich.

Montags: jeweils 19 Uhr
6. und 20. Januar, 3. und 17. Februar, 2., 16. und 30. Marz,
27. April, 11. Mai, 25. Mai, 8. Juni, 22. Juni
Kletterhalle Nordwand, Hagenauerstrasse 49
Trainerin: Lisa Hofmann
Kosten fiir Eintritt Kletterhalle: 12€ ohne Leihmaterial
Info und Anmeldung unter Hofmann.liz@mailbox.org

After Work Paddeln WASSERSFORT

im Schiersteiner Hafen und auf dem Rhein.

In Kooperation mit dem Wassersportverein Schierstein werden wir
je nach Kénnen der Mitpaddler*innen auch zu den Auen und Stran-
den im Rhein paddeln. Boote und weiteres Material ist vor Ort. An-
fangerinnen sind herzlich willkom-
men. Im Biergarten des WVS kdnnen
wir dann auch nach dem Paddeln den
Abend gemiitlich ausklingen lassen.
Wer Interesse und Lust auf unge-
zwungene Paddelabende vor der
Haustir hat, melde sich bei uns.

Ab Dienstag, 5. Mai
jeden Dienstag, 18:30 Uhr
Schiersteiner Hafen,
Wassersportverein (WVS), Christian Biicher StraRe 18 (Biergarten)
Kosten fiir Nichtmitglieder WVS: 5,-€ je Termin
Info: 01755605382,
andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de



mailto:Hofmann.liz@mailbox.org

Back to the roots - Faltboottour Mosel

Nach der tollen Mittelrheintour
2019 wollen wir dieses Jahr in
drei Tagen mit unseren
Faltbooten die Mosel von
Traben-Trarbach bis Cochem
erkunden. Wie im letzten Jahr
werden wir die An-und-Abreise |
moglichst klimafreundlich =
gestalten.

Wir reisen bereits freitags Nachmittag an und bauen die Boote
auf. Samstagmorgen geht es dann vom Steg des Ruderclubs
Traben-Trarbach moselabwarts. Die erste Etappe fihrt uns
entlang der Flussschleifen und Weinberge bis zur Ortschaft Zell.
Dort zelten wir auf dem Campingplatz direkt am Wasser. Es
folgen zwei weitere Paddeltage (jeweils ca. 20 km) durch das
schéne Moseltal bis Cochem. Ubernachtet wird jeweils im
eigenen Zelt.

Die Naturfreunde in Wiesbaden kdnnen Faltboote (K2) fir ca. 6
Personen bereitstellen. Paddler mit eigenen Faltbooten sind
herzlich willkommen. Die Tour ist furr fortgeschrittene Wander-
paddler geeignet. Anfanger nur mit erfahrenen Paddlern im
Zweier-Kajak.

Freitag, 03.07. - Montag, 06.07.

Moseltal, Traben-Trarbach bis Cochem
Teilnehmer: max. 12 Personen,

moglichst fortgeschrittene Paddler
Kosten: Organisationsgebiihr 40 / 25 € (NM / M),
Ubernachtung, Verpflegung und An-und-Abreise wird vor Ort
gezahlt.
Anmeldung bis 31.05. bei 0175 5605382
andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de




Natursport-Sommercamp (Jugendliche)

Action und Erlebnis in der Natur! Das gibt es bei unserem
Natursport-Sommercamp! Hier kannst du mit anderen
Jugendlichen und Familien den Rhein im Kanu entdecken oder im
Morgenbachtal verschiedene Felsen erklettern.
So lasst sich der Sommer richtig genieRBen! Nach
deiner Anreise zum Heidehduschen am
Freitagabend und nachdem du die anderen
kennengelernt hast, steht fir Samstag und
Sonntag Natursport auf dem Programm. An
beiden Tagen gibt es eine Paddeltour und am
Samstag wird geklettert. Es sollte also klappen, dass du zwischen
beiden Sportarten wechseln und dich ausprobieren kannst. Wenn
du Lust hast, kannst du auch noch eine kleine Wanderung machen.
Damit du bei allen Aktivitaten sicher unterwegs bist, wirst du von
unseren ausgebildeten Fachteamer*innen begleitet. Du brauchst
also keine Vorkenntnisse, du musst nur schwimmen kénnen. Und
wenn das Wetter passt, kannst du mit dem Team und der Gruppe
abends bei Stockbrot am Lagerfeuer den Tag entspannt ausklingen
lassen.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Sportverein der
Naturfreunde Hessen statt.

Im Reisepreis inbegriffen:

. Die erforderliche Ausriistung zum Paddeln (Kajak oder
Kanadier, Schwimmweste, Paddel) und zum Klettern (Helm,
Gurt, Karabiner, Seile) wird nach Absprache kostenlos zur
Verfligung gestellt. Ihr kdnnt aber auch gerne eure eigenen
Sachen mitbringen.

. Die fachliche Anleitung durch ausgebildete Wasser- und
Klettersportteamer*innen.

26.06.-28.06.2019, Heidehduschen
fiir Kinder, Jugendliche und Familien
(Kinder ab 10 Jahren auch ohne Eltern)
Kosten:

Mitglieder: Erwachsene: 100 €, Kinder/Jugendliche: 90 €
Nichtmitgl.: Erwachsene: 130.€, Kinder/Jugendliche: 120 €
Anreise: individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldung bis: 29.05.2020 iiber den
Sportverein der Naturfreunde in Hessen e.V. www.sv-nfh.de
oder: info@naturfreundejugend-hessen.de




YOGA im Naturfreundehaus

Achtsame, wohltuende Bewegungen ohne Ehrgeiz. Den eigenen
Korper, seine Moglichkeiten und Grenzen erforschen, ohne eine
festgelegte Form erfiillen zu wollen. Eine feinfiihlige Reise zur
inneren Balance, die nie endet, da sie in jedem Moment aufs neue
beginnt.

Zum betreuenden Leiter Michel Ruppel s. unten

Dienstags: 7.1., 21.1., 4.2,,18.2,,3.3.,17.3,,7.4.,21.4,,5.5., 19.5,,
9.6.,23.6., 19.30 bis 21.00 Uhr Heidehduschen
Kosten: 8,- € (Nichtmitglieder: 10,- €) pro Teilnahme,
vor Ort zu bezahlen
Infos und Anmeldung: silja.funke@t-online.de

Yoga und Meditation mit Michel

Wir laden alle Interessierten zum
gemeinsamen yogieren und
meditieren ein. Das Angebot ist
flr alle geeignet die auf zwei
eigenen Beinen stehen und gehen
und 30 min aufrecht in Stille
sitzen konnen. Vorkenntnisse in
Yoga oder Meditation sind nicht
notwendig.

Der Kurs wird geleitet von Michel Ruppel.

Er praktiziert seid 1995 Zen Meditation und seit 2003 Yoga. Er steht
in der Zen Tradition von Shunryu Suzuki und dem San Francisco Zen
Center. Sein Lehrer ist Tenshin Reb Anderson. Sein Yoga Stil vereinigt
viele Einfliisse. Mit Anusara Yoga hat es angefangen, gefolgt von
einer Yoga-Zusatzausbildung bei einer Physiotherapeutin. Auch
Spiraldynamik und Feldenkrais beeinflussen seinen Stil des
Unterrichtens.

Er hat sich viel mit Anatomie beschaftigt.

Der Tagesplan wird in etwa so aussehen:

15:00 Uhr BegriiBungsrunde

15:30 Uhr Yoga

17:00 Uhr Meditation

18:00 Uhr Abschlussrunde / gemeinsames Abendessen


mailto:silja.funke@t-online.de

Samstag, 11. Januar, 15 Uhr, Heideh&duschen Saal
Kosten: Spendenbasis
Bitte bringt eine Yogamatte oder Decke sowie Meditationskissen
oder Bankchen mit. lhr konnt auch gerne auf einem Stuhl sitzend
meditieren.
Ein veganer/vegetarischer Beitrag fiir das gemeinsame
Abschlussessen ware schén.

Infos und Anmeldung: silja.funke@t-online.de
Bei Fragen an den Kursleiter: 0171 7166404
www.michael-ruppel.de

BOUL E

Die Regeln sind einfach zu lernen, und es entspannt und macht viel
Spak. Ein Spieler aus Mannschaft A legt die erste Kugel. Er muss ver-
suchen, seine Kugel so nah wie mdglich an das ,Schweinchen’ zu
werfen. Jetzt ist Mannschaft B am Zug. Die Spieler miissen versu-
chen ihre Kugeln ndher an das Schweinchen zu werfen als die von
Mannschaft A. Mannschaft B ist so lange am Zug, bis es einem ihrer
Spieler gelingt, ndher an das Schweinchen zu kommen als die Mann-
schaft A oder alle Kugeln verspielt sind. Dann ist wieder Mannschaft
A am Zug. Und so geht es dann abwechselnd weiter, bis alle Kugeln
verspielt sind. Die Mannschaft deren Kugel am nachsten am
Schweinchen liegt gewinnt die Runde. Sie erhalt so viel Punkte, wie
die Anzahl ihrer Kugeln, die ndher am Schweinchen liegen als die des
Gegners.

Donnerstag, 9. April, 14. Mai, 17:00 Uhr
Heidehduschen
06122/6727
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de



http://www.michael-ruppel.de

Zum Vormerken:

Wiesbadener Wandertag 2020 und Sommerfest

Inzwischen ist es schon Tradition der Naturfreunde in Wiesbaden,
morgens allen, die gerne zu FuR die Natur genieRen, eine schéne
Wanderung anzubieten und nachmittags zu feiern. Wir laden aber
nicht nur zum Feiern ein, sondern auch zum Auf— und Abbauen
sowie zum Kuchenbacken und —spenden.

Sonntag, 6. September, Heidehauschen 3.0
Aufbau: Samstag, 5. September

Jubildumsfahrt nach

Gorlitz

30 Jahre Wiedergriin-
dung der Naturfreunde
in Gorlitz

Diese Busfahrt zu unseren
Gorlitzer
Naturfreund*innen bietet
Gelegenheit, die vielleicht schonste Stadt Deutschlands und den
Alltag der Menschen in Gorlitz kennen zu lernen. Dazu sind
Ausfliige nach Bautzen, in die Oberlausitz sowie ins grenznahe
Liberec/Tschechien (friher Reichenberg) geplant.

Mittwoch, 16.- Sonntag, 20. September
Kosten: ( Reisebus, 4 Ubernachtungen mit Friihstiick,
Ausflugsfahrten)

Mitglieder 385,00 €, Nichtmitglieder 405,00 €
EZ Zuschlag 70,00 €
Info (ein genaues Programm liegt vor) und Anmeldung:
0611/400742 oder 0173/3456391
dietersuppes@web.de oder marliessuppes@web.de

Bis Anfang Februar 2020 miissen 36 verbindliche Anmeldungen
vorliegen, ansonsten findet die Fahrt nicht statt.



mailto:dietersuppes@web.de
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Wanderfreizeiten:

Kultur und Wandern
- Albanien

Das kleine Land an der
Adria, hat sich seit der
Wendezeit mit zahlrei-
chen Schritten in Rich-
tung ,,Europa” bewegt. Das Erbe aus der kommunistischen Zeit ist
inzwischen eine der zahlreichen Besonderheiten seit der Antike,
die den historisch interessierten Reisegast auf dem Gebiet des
heutigen Albanien zum Staunen bringen! Die knapp 3 Millionen
Albaner sind allgemein herzlich und gastfreundlich; das Land ist
sicher, die Reiseatmosphédre angenehm entspannt. Dennoch ist
Albanien als Reiseziel bislang vom Tourismus noch relativ wenig
berlhrt. Die groBen Hotelketten fehlen (noch), es gibt aber gute
Unterkiinfte, die von Einheimischen betrieben werden. Auch die
StraBen wurden in den letzten 20 Jahren gut ausgebaut, so kann
das relativ kleine, gebirgige Land auf den HauptstraRen inzwischen
durchaus komfortabel bereist werden. Auf der Rundreise lernen
wir erstaunlich abwechslungsreiche Landschaften und albanisches
Alltagsleben zwischen Tradition und Moderne kennen.

5. bis 14. Mai 2020
Kosten:1.185 € ( EZ -Zuschlag: 145 €)
Info: 06122/6727
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Es stehen noch 2 Plitze zur Verfiigung

Bundeswandertage

Die diesjahrigen Bundeswandertage der Naturfreunde finden in
der Mecklenburgischen Schweiz statt. Taglich werden von
ausgebildeten Wanderleiter*innen drei thematische
Wanderungen jeweils mit Besichtigungen und Erlauterungen zur
Natur, Kultur und Region in unterschiedlicher Lange und
Schwierigkeitsstufen angeboten, sodass individuell gewahlt
werden kann. Die gemeinsamen Abende werden bereichert durch
interessante Vortrage sowie einen Grillabend. Quiz-, Spiele- und
Liederabende sind ebenfalls im Programm.

Samstag, 6. - Samstag, 13.Juni, Malchin, Mecklenburg
Info und Anmeldung: https://www.naturfreunde.de/
bundeswandertage
Anmeldeschluss: 6.April 2020




Tageswanderungen

Fir alle Tageswanderungen gilt: Nicht ver-
gessen: festes Schuhwerk anziehen, Regen-
kleidung u. Rucksackverpflegung bitte mit-
bringen.

Am Rande des Rheingauer Gebiicks

Wir wollen am Rande des ehemaligen Gebii- |~
ckes zur Mapper Schanze wandern. €

o

RN
.\

Bei Schnee u. Eis evtl. Wanderstdcke mit bringen. Gutes Schuhwerk,
Regenkleidung und Verpflegungsengpass vorsehen. Ein Abschluss
ist moglich.

Wegldnge: 12-14 km je nach Wetterlage .

Sonntag, 19. Januar, 10:00 Uhr
WI-Schierstein, Kleinaustr./Erich-Kistner-Schule
Wir fahren mit Pkw-Fahrgemeinschaften
zum Wanderparkplatz Forster-Bitter-Eiche.
Info: Wolfgang Lohn, 0178 8823613

Durch den westlichen Rheingau

Wir fahren mit dem Zug bis Geisenheim. Ab dem Bhf Geisenheim
wandern wir zum ehem. Kloster Nothgottes. Von dort aus geht es
tiber Marienthal nach Johannisberg, weiter nach Schloss Vollrads
und Mittelheim. Schlussrast in einem ortsansassigen Weinbaube-
trieb ist vorgesehen. Riickfahrt mit dem Zug nach Absprache.

Wegldnge: ca. 12 km, auf Wirtschaftswegen.

Bitte Wanderkleidung, festes Schuhwerk u. Regenschutz sowie
Rucksackverpflegung mit bringen.

Sonntag, 16. Februar, 10:15 Uhr
Hauptbahnhof Wiesbaden
Abfahrt mit RB10 um 10:35 Uhr, Gleis 1
Info: Wolfgang Lohn, 0178 8823613




Friihlingswanderung in das Morgenbachtal

Wir fahren mit Pkw- Fahrgemeinschaft nach Trechtingshausen.
Von dort aus wandern wir Gber den Eselspfad zum Schweizer-
haus und weiter zur Villa Rustica. Dann schauen wir, was das
Unwetter von vor ein paar Jahren von Steckenschlafer Klamm
und Morgenbachtal libriggelassen hat.

Gutes Schuhwerk, Regenkleidung und Rucksackverpflegung vor-
sehen, evtl. auch Wanderstocke.

Ein Abschluss in ortlichen Gegebenheiten ist moglich.

Sonntag, 22. Marz, 10:00 Uhr
WI-Schierstein, Kleinaustr./Erich-Kistner-Schule
Wir fahren mit Pkw-Fahrgemeinschaften.
Info: Wolfgang Lohn, 0178 8823613

Zu unseren Freunden nach Hofheim

Seit gut einem Jahr gibt es wieder eine Naturfreundegruppe in
Hofheim, die ihr Naturfreundehaus am Albertsweg eine
romantische Hitte » T %

im Wald - liebevoll
restaurierte. Dieses
Haus ist in der
wdarmeren Jahreszeit §
jeden 1. Sonntag im
Monat fiir Gaste
offen.

Wir fahren mit Grup-
pentagestickets nach Eppstein. Unsere Wanderung startet dort
auf dem Bahnsteig des S- Bahnhofes. Nach einem steilen Anstieg
genieRen wir wandernd die blihenden Kirschbdume im
Lorsbachtal und dartiber hinweg. Auf den Spuren des
Schinderhannes passieren wir den Kaisertempel, den Walterstein
sowie den Gasthof Gundelhard. Die Einkehr findet bei unseren
Hofheimer Freundinnen und Freunden statt, sie bieten
selbstgekelterten Apfelwein und andere zlinftige Getranke,
Handkase, Wiirstchen, eine warme Suppe an kalten Tagen sowie
viel SpaR bei naturfreundlichen Gesprachen. Das letzte
Stuickchen verlauft Gber den Cohausentempel zum Bahnhof
Hofheim, von wo aus wir mit Bus oder Bahn zuriick nach
Wiesbaden fahren. Die gesamte Weglange betragt ca. 11 km.




Sonntag, 5. April, 9:15 Uhr, Hbf Wiesbaden. Gleis 10
Abfahrt: 9:35 mit RB21 nach Niedernhausen,
von dort mit der S-Bahn nach Eppstein.

Beginn der Wanderung: 10:15 Uhr
Zustiegmoglichkeiten an den Bahnhofen Erbenheim, Igstadt und
Auringen/Medenbach sowie in Niedernhausen
- dann bitte vorher Bescheid geben -

Kontakt: 0611/51840 oder 0162/6765123
dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Lahnstein — Ruppertsklamm — Lahnstein

Wir fahren mit Rheinland-Pfalz-Ttickets nach Niederlahnstein.
Wir folgen dem Rheinsteig ein Stiick am Rhein und der Lahn
entlang durch die
Ruppertsklamm weiter bis zur
Horchheimer Hohe, dort
verlassen wir den Rheinsteig
und wandern den Rhein
entlang zuriick nach
Niederlahnstein. Schlussrast ist
bei Maximilians Brauwiesen
vorgesehen.

Weglange ca. 14 km

Sonntag, 26, April
9:15 Uhr, Hbf. Wiesbaden,
Zugabfahrt 9:33 Uhr
Info: Marlies Ringel
0163/9609830

Bad Soden — Schneidhain - Rote Miihle

Wir laufen vom Bahnhof Bad Soden durch Wiesen und Wald mit
schonen Ausblicken an Johanniswald und Schneidhain vorbei.
Dann geht es Gberwiegend bergab durch das Liederbachtal. Da-
nach kommen wir am Landgasthof Rote Miihle vorbei und es
geht weiter abwarts Richtung Bad Soden. Im Quellenpark kénnen
wir das Hundertwasserhaus bewundern.

Eine Schlussrast ist vorgesehen. Wir fahren mit dem Zug wieder
zurtick zum Wiesbadener Hauptbahnhof.

Weglange 12 km, Gehzeit ca. 3 % Stunden



Sonntag, 14. Juni 2020,
9:15 Uhr Hbf Wiesbaden,
Abfahrt 9:32 Uhr
Info: Anita Schneider,
Tel. 06122-980071,
anita.65205@gmx.de

Frieden in Bewegung: Europaische
Friedenswanderung - ganz viele Tageswanderungen -

Die NaturFreunde Deutschlands veranstalten vom 30.4.-17.7.2020
eine groRe Friedenswanderung, die in rund 80 Tagesetappen von
der ddnischen bis zur Schweizer Grenze entlang des
Fernwanderweges E1 fihrt. Mit , Frieden in Bewegung“ laufen wir
flr Abristung, eine neue europdische Entspannungspolitik und
den Schutz von Demokratie und Freiheit, aber gegen Atomwaffen
und Riustungsexporte. Es werden noch Wanderleiter*innen
gesucht.

Die Etappen in unserer Gegend (Stand 12.11.2019):

Freitag, 19.6.: Michelbach - Idstein
Samstag, 20.6. : Idstein - Kénigstein
Sonntag, 21.6. Konigstein - Frankfurt
Montag, 22.6. Frankfurt - Langen
Info: Yannick Kiesel 030/297732-83
https://www.naturfreunde.de/frieden-in-bewegung

Der Winter ist verflogen, der Lenz kommt ins Land,

die Sorgen, sie schwinden dahin.

Was heut noch dich bedriickte, ist dir morgen unbekannt.
Das Leben ist wieder voll Sinn.

Ich zieh mit dir durch Berg und Land

weit in die Ferne hinaus.

Es lacht ein neues Leben, Bruder gib mir deine Hand,
vergiss deine Sorgen zu Haus.

Wir wandern durch die Taler, liber Berge und Héhn

und lassen die Heimat zuriick.

Wir wolln uns auch mit Menschen andrer Lander gut verstehn
in Freundschaft und Frieden und Gliick.

Dem Bruder reichen wir die Hand,

der mit uns lacht und singt.

Aus Freundschaft und aus Menschenliebe kniipfen wir ein Band,
ein Band, das die Erde umschlingt.

(Fortsetzung auf Seite 20)
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Walk & Talk Zur Entschleunigung

Mittwochs an drei Abenden ca. 1 1/2 Stunden entspannt spazieren
gehen. Rund um den Freudenberg / Frauenstein oder Schierstein
mit anschlieBendem Ausklang im Heidehduschen oder Biergarten.

Datum: Mittwoch, 22.April, 18.00 Uhr,
13. Maiund 17. Juni, 18:30 Uhr
Treffpunkt: Heidehduschen
Info: Christine.Bludau@naturfreunde-in-Wiesbaden.de

Nachmittagswanderungen

Vom Kurpark iiber den Apothekergarten nach Rambach

Durch den Kurpark mit einem Abstecher zum Apothekergarten laufen
wir Uber die Burg Sonnenberg nach Rambach, wo eine Einkehr im
»Hirsch” geplant ist.

Donnerstag, 23.Januar 14:30 Uhr, Haupteingang Kurpark
Weglange: ca. 9 km
Info: elfi.reinhardt@gmx.net, 0611/607805

Das Riisselsheimer Industriemuseum

Im Museum Risselsheim
besuchen wir die
Lebenswege von
Handwerkern, Arbeitern und
Industriellen. Das Museum ist
in der bedeutenden
frihneuzeitlichen Festung
beheimatet, die mit ihren
Spazierwegen durch Graben
und Gber Waille sowie einem Café schon an sich einen Ausflug wert ist.

Donnerstag, 27. Februar 13:50 Uhr Hbf. Wiesbaden
(Zugabfahrt S9: 14:09 Uhr nach Riisselsheim)

Kosten: Gruppentagesticket + Eintritt Museum ca. 3,50 €
Info: Dieter und Marlies Suppes,
0611 400742, marliessuppes@web.de




Von Kostheim nach
Biebrich

AR

Wir wandern von Kostheim-

Mitte Uber die Maaraue, Kas-
tel rheinabwarts zum Biebri-

cher Schloss. Von dort geht es weiter durch den Schlosspark zur
Schlussraststatte in der "Gibb".

Donnerstag, 26. Marz, 15:00 Uhr
Kostheim, Bushaltestelle Winterstraf3e, Linie 33
(ab Pl.d.dt.Einheit 14:23 Uhr)

Info: Edith und Wolfgang Eser, 0611/46269

Die Ernst May Siedlung Frankfurt

2019 wurde das Jubildum zur Griindung des Bauhauses 1919 ge-
feiert. In Weimar gegriindet, 1926 aus Weimar vertrieben, da-
nach in Dessau und ab 1932 in Berlin bis zur Machtibernahme
der Nazis ansassig, galt als Heimstatte der Avantgarde der Klassi-
schen Moderne. Die Zusammenfuhrung von Kunst und Handwerk
fihrte zu architektonischen Neuerungen, die durch klare Linien
und hohe Funktionalitat erkennbar sind. Hiervon beeinflusst plan-
te Ernst May die 1927 und 1928 entstandene Wohnsiedlung Ro-
merstadt in Frankfurt. Die Wohnungen waren
mit der zu jener Zeit neuartigen Frankfurter
Kiche ausgestattet. Das Wohnbauland war nur
zu etwa einem Drittel im stadtischen Besitz.
Das restliche Gelande wurde in einem Enteig-
nungsverfahren fir 2,60 bis 5,60 RM pro
Quadratmeter erworben.

Wir wandern nach unserem gefiihrten Rund-

gang durch die Romerstadt ca. 3 km entlang der Nidda nach Ginn-
heim und kehren hier zur Schlussrast ein.

Eine Veranstaltung gemeinsam mit der SPD-AG 60+

Donnerstag, 23. April, 12:50 Uhr
Hauptbahnhof Wiesbaden, Gleis 4, Abfahrt S1 13:05 Uhr
Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727
Anmeldung bitte bis 16. April durch Einzahlung des
Teilnehmerbeitrages von 12.00 € (fiir Stadtfiihrung und Eintritt)
auf das Naspa-Konto der NaturFreunde in Wiesbaden DE67 5105
0015 0173 0160 23
Stichwort: Frankfurt




Zu den Quellen

Auch im Siden gibt es Quellen, die allerdings weniger bekannt sind.
Wir wollen sie suchen. Den Anfang macht der Ochsenbrunnen. Wir
laufen zur KénigsfloBbachquelle und {iber das Fahncheskreuz zur
Weiherquelle. Nach der Schlussrast - wahrscheinlich in einem
Weingut - geht’s mit dem Bus von Kastel aus zurtick. Festes Schuh-
werk.

28. Mai 2020
Wanderdauer: etwa 2% Stunden.
12:55 Uhr, Hbf, Bushaltestelle A

Abfahrt Linie 28: 13:10 Uhr
Info: Renata RoBmeifl 0171
9830924

a Durch Delkenheim

Wir laufen mit ,Alt-Delkenheimer’ Edwin

‘3 Schmitt durch den alten Ort, der 1204
AN erstmals erwihnt wurde. Man geht von
einer Besiedlung zu Beginn des 6. Jahr-
hunderts aus. Er informiert uns lber die
Geschichte des Ortes und Uber verschie-
" dene vorhandene und nicht mehr vor-
“handene Gebaude. Er benétigt dafiir 2 -
3 Std. Zur Schlussrast kehren wir im Gasthof Adler ein.

Donnerstag 25. Juni 2020
14 Uhr Haltestelle Rosenheimer Str., Delkenheim
Abfahrt Luisenplatz: Linie 48, ca. 13:30 Uhr
Info: Rainer und Renate Giebel 06122/3732

(Fortsetzung von Seite 17)

Einst kommt ein neuer Frihling, der die Menschheit erfiillt,

die Erde wird wieder schon.

Und hell wie unsre Sonne strahlt vor Hoffnung dann das Bild,
das Zeichen, wie wir es verstehn.

Von Bergen hoch und leuchtend weil drei Alpenrosen blihn.
Zwei Menschen reichen bruderlich die Hand sich treu und heil.
Das Banner der Freundschaft soll gliihn.

(Das Freundschaftslied der Naturfreunde)



Nachmittagsspaziergange

Fiihrung durch die Jugendstil - Ausstellung der Schen-
kung F. W. Neess

Unser Wiesbadener Museum zeigt die Samm-
lung von Ferdinand Wolfgang Neess als dauer-
hafte Prasentation. Uber 500 Objekte bilden
einen Querschnitt durch alle Gattungen des Ju-
gendstils und fihren beispielhaft vor, in welcher
Qualitdt und Stilhéhe die Kunst des ausgehen-
den 19. Jahrhunderts auftrat. Mit dieser Samm-
lung steht das Museum auf der Karte der euro-
paischen Jugendstilstadte.

Zum Bild: Alphonse Mucha, Die Natur, um 1900.
Dauerleihgabe. Sammlung F. W. Neess. Foto:
Museum Wiesbaden / Bernd Fickert

Dienstag, 14. Januar, 15:00 Uhr, Museumseingang
Fiihrung: Frau Fabienne Miiller (Museum Wiesbaden)
Eintritt einschl. Filhrung: 6, - €
Info und Anmeldung (bitte bis 7. Januar): 06122/6727
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de

HEPA

Die HEPA-Kaffee GmbH wurde im Jahre 1951 von Heinrich Pap-
pert und seiner Frau Auguste gegriin-
¥ det. 2008 konnte HEPA vom Stammisitz
in Wiesbaden-Dotzheim in die Innen-
stadt zurick, da das friihere Rotlicht-
viertel Wiesbadens in der Kleinen
Schwalbacher StralRe zu neuem Leben
erweckt wurde. HEPA bietet neben
dem Rostereiverkauf auch den hausei-
genen Kaffee im 50er Jahre Retro-
Ambiente Café im Ausschank an.
Was es mit den Samenhéutchen, die
~ bei HEPA entfernt werden, und dem
— aerothermen Rostverfahren auf sich
| hat, erfahren wir bei einer interessan-
ten Fiihrung. Im Anschluss gibt es eine
Kaffeeverkostung mit Geback.

Dienstag, 18. Februar, 15:00 Uhr, Mauritiusplatz
Kostenanteil: 8, - €
Info und Anmeldung (bitte bis 10. Februar): 06122/6727
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de




Spaziergang durchs Sauerland

Der Spaziergang von der Kahle Miihle und dem Sauerlandpark fiihrt
uns zur Féhrer StralRe, wo das Wiesbadener Sozialamt eine barriere-
freie Musterwohnung eingerichtet hat. Fur den/die Eine(n) oder An-
dere(n) enthalt die Wohnung, die wir gemeinsam besichtigen wollen,
interessante Tipps und Anregungen zur Gestaltung der eigenen Woh-
nung bereit.

Dienstag, 17. Marz, 15:00 Uhr
Haltestelle Kahle Miihle (Linie 5 Richtung Schierstein)
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, 06122/6727

Der Landschaftspark Wellritztal

Bis Ende 2019 sollen die Arbeiten zur Renaturierung und Gestaltung
des Landschaftsparks abgeschlossen sein.

,Ziel der Renaturierung ist es, den Wellritzbach wieder in ein naturna-
hes Bachbett zu fiihren und damit 6kologisch bedeutend aufzuwer-
ten. Denn der dringend notwendige Ausbau von Biotopen, die zahlrei-
chen Pflanzen- und Tierarten einen Lebensraum bieten, wird so vo-
rangebracht.’

Dies wollen wir zum Anlass nehmen und uns das neue Naherholungs-
gebiet ansehen. Wir spazieren von der Kurt-Schumacher-Stral3e den
Wellritzbach entlang und gelangen am Schluss zur Klostermihle,

Dienstag, 14. April, 16.30 Uhr
Bushaltestelle Hochschule Rhein Main (Linie 14)
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, 06122/6727

Baume im Kurpark -
eine auBergewohnli-
che Fiihrung

Zu Beginn der Fiihrung sind
wir zu einer Baummeditati-
on eingeladen. Danach er-
fahren wir an einigen Bau-
men wie man sie heilkundlich und kulinarisch nutzen kann, wie Bau-
me auf Kérper Geist und Seele wirken, was Baumheilkunde ist und
wie Baume durch duReren Kontakt wirken. Auch auf das Waldbaden
wird im Rahmen der Fiihrung eingegangen. Zum Schluss werden wir




bei einem Picknick mit selbst gebackenem Maronenbrot und Ho-
lunderlimonade bewirtet.

Dienstag, 19. Mai, 16:00 Uhr vor dem Wiesbadener Kurhaus
Flihrung: Judith Klare
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, 06122/6727

Von der Richard-Wagner-Anlage in die Gibb

An der Biebricher Allee, gegen-
Uiber der Sektkellerei Henkell,
liegt eine Griinanlage mit dem
Denkmal von Adolph von Nas-
sau. Richard Wagner, der in der
damals noch selbststandigen
Stadt Biebrich wirkte, hatte einst
flr dieses stadteigene Geldnde,
der ehemaligen Sandgrube, den
Bau eines Festspielhauses geplant. Unser weniger als einen Kilo-
meter langer Spaziergang fiihrt uns von hier in die Gibber Gaugas-
se, wo wir einen Tisch in der Gaststatte Nonnenhof reservieren
wollen.

Dienstag, 16. Juni, 17:00 Uhr
Bushaltestelle Landesdenkmal (Linien 4 + 14)
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, 06122/6727

Wanderungen mit Blinden

Von Biebrich zur Maaraue

Gemachlich wollen wir die Saison unserer monatlichen Wanderun-
gen mit Blinden beginnen. Wir starten am Biebricher Rheinufer
und laufen an Wohnoasen, Parks und auch an Industriebereichen
entlang bis zur Maaraue und beobachten den Schiffsverkehr auf
dem Rhein. Unsere Mittagspause werden wir entweder auf der
Maaraue oder in Kostheim einlegen.

Samstag, 29. Februar
9:30 Uhr Hbf. Wiesbaden (Bushaltestelle C) oder
10:00 Uhr Bushaltestelle Biebrich Rheinufer
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, 06122/6727




Zum Friihling in den Rheingau

Ausgangspunkt zu unserer Wanderung in den Friihling ist Kiedrich.
Von hier geht’s tiberwiegend bergab vorbei am Wacholderhof und
der Domane Neuhof (worlber es einiges zu erzahlen gibt) nach
Oestrich-Winkel. Bei einer Weinprobe mit Weck Worscht und Wein
werden wir einiges Uber den neuen und die alten Wein-Jahrgédnge
erfahren. Da wir nur Platz fiir eine begrenzte Teilnehmerzahl ha-
ben, ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich.

Samstag, 21. Madrz 9.20 Uhr Hbf. Wiesbaden
Bahnsteig 1, Zugabfahrt: 9:33 Uhr
Anmeldung: bitte bis 13. Marz

. werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de
{ 06122/6727
Stadtwanderung
\ Heute wollen wir uns neue Seiten der Innenstadt
ansehen, die die Eine oder der Andere noch nicht

kennt. Wir beginnen mit dem Rhein-Main-
Congresszentrum, besuchen auf unserem Weg die Landesbiblio-
thek und freuen uns an der Neugestaltung der FuRgangerzone mit
den Fontdnen, die sicher schon sprudeln. Auf dem weiteren Weg
erfahren wir, was aus dem ehemaligen Rotlichtviertel an der Klei-
nen Schwalbacher StraRBe geworden ist und begegnen einem Herrn
mit Kaffeetasse. In der Ndhe haben wir Gelegenheit in die neue
Stadtbibliothek mit groBer Musik- und Hérbuchabteilung hineinzu-
gehen.

Samstag, 25. April , 9.00 Uhr Hbf. Wiesbaden
(Informationsstand)
gabi.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, 06122/6727

Von Dotzheim zur Fasanerie

In Dotzheim Mitte starten wir die ca. 8 km lange Wanderung. Dabei
wandern wir durch Weilburger Tal und Labsaltal zum Chausseehaus
und gehen weiter um den Golfplatz herum zur Fasanerie.

Samstag, 16. Mai, 9.00 Uhr Hbf. Wiesbaden

(Bussteig B)
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, 06122/6727




Freizeit mit Blinden in Bad Wildungen

Wir besuchen die Nordhessische Kurstadt Bad Wildungen und ha-
ben dort im Gesundheitszentrum Helenenquelle in zentraler Lage
Zimmer reserviert. Wenige Minuten entfernt von Europas grofStem
Kurpark ist das Haus ein guter Ausgangspunkt fur Aktivitaten und
Ausfliige. In unmittelbarer Ndhe befindet sich die Wildunger Fla-
niermeile Brunnenallee. Dort erwarten uns Geschafte, Cafés und
Bars, die zum Stobern und GenielRen einladen.

Die Kosten sind: 395,- € (Einzelzimmerzuschlag: 60,- €).
Darin sind enthalten:

Busfahrt Wiesbaden - Bad Wildungen - Wiesbaden, Vollpension,
Zimmer mit Bad/Dusche sowie TV, Moglichkeit der Teilnahme am
Therapieprogramm Fit im Alltag, gefiihrter Stadtrundgang in Bad
Wildungen, Ausflugsfahrt mit Stadtbesichtigung in Fritzlar

Dienstag, 9. bis Montag, 15. Juni 2020
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, 06122/6727

Gesundheitszentrum Helenenquelle
in Bad Wildungen



KULTUR

Das frauen museum wiesbaden

,Kunst ist auch eine Kunst der Méglichkeiten, die einladt, assoziativ
weiter zu denken und vorhandenes in Frage zu stellen. Uber anse-
hen zu einsehen, Uber Ansichten zu Einsichten, Giber ansehnlich zu
einzigartig. Oder wie Adorno es formulierte Kunst ist Magie, befreit
von der Liige, Wahrheit zu sein“ (aus dem Programm des Frauen-
museums).

Lassen wir uns von nicht alltaglichen, teilweise politischen Colla-
gen, Bildern, Skulpturen auf 4 Etagen inspirieren bei der zweiten
Naturfreund*innen-Fihrung durch das Frauenmuseum.

Samstag, 4. Januar, 15:00 Uhr
Frauenmuseum Wiesbaden, Worthstrale 5 (Hinterhaus)
Kostenanteil fiir Eintritt und Fiihrung: 5,- € (vor Ort zu bezahlen)
Info und Anmeldung: heidrun.feine@t-online.de, 0611 461211

Offenes Singen im Heidehduschen 3.0 /
Singen, was wir gerne singen. Zwanglos. Wie ihr \(
Lust habt. Mit akustischer Gitarrenbegleitung.

Eintauchen in die Schonheit hundertjahriger,

immer noch aktueller Traume. Unsere ureigene NaturFreunde-
Kulturgeschichte neu entdecken und mit aktuellen Lieblingsliedern
bereichern, die ihr flr unsere Loseblattsammlung mitbringt.

Wir wollen Generationen verbinden.

Samstag, 11.1,, 8.2., 7.3., 11.4., 9.5., 13.6. 16:00 Uhr
Heidehduschen 3.0, Gruppenraum 1.0G
Info: Doro Doehring, JoDo.Doehring@gmx.net
0611/ 51840 oder 0162/ 6765123

Workshop: Lieblingslieder teilen

Nena, Udo Lindenberg und Drafi Deutscher, Dirty old town und
Island in the sun, aber auch Valentin Rathgeber,das Segelschiff-
chenlied aus Frankreich, das Birgerlied, die Moorsoldaten ,Trotz
alledem, und nicht zu vergessen zwei freche Fahrradlieder von
Peter Petrel und den Prinzen—das waren die Lieblingslieder beim
zweiten Liederworkshop am 25. Oktober. Einsendeschluss fiir den
3. Liederworkshop'ist der 27. Januar. Titel, Kiinstler*in, Band nen-



nen und auch, ob das Lied auf der Gitarre interpretiert oder per
Datentrager abgespielt werden soll oder eigene Instrumente mit-
gebracht werden.

Freitag, 7. Februar, 18:00 Uhr
Heidehduschen, Saal
Info (auch zum Lieder einreichen bis 27. Januar):
Doro Doehring, JoDo.Doehring@gmx.de
0611/ 51840 oder 0162 /6765123

Hauskonzert #8: Biber Herrmann

"Biber Herrmann ist einer der authentischsten und wichtigsten
Folk-Blues-Kiinstler in unserem Lande und dartiber hinaus.

Den traditionellen Blues spielt er mit einer Lebendigkeit, die Herz
und Seele beriihrt. Seine eigenen Songs greifen den Blues auf
und flhren ihn weiter zu einer Musik, die ihre eigene Sprache,
Farbung und Tiefgang gefunden hat.

»He’s a real soul brother, und glauben Sie mir, ich weil}, von was
ich rede.” (Fritz Rau)

In diesem Sinne — freuen wir
uns auf einen spannenden Mu-
sikabend.

Das Konzert wird von 19:30 Uhr
bis ca. 22:00 Uhr dauern. In der
Pause werden ausgewihlte Oko
-Weine aus dem Rheingau, Kalt-
getranke und diverse Leckerei-
en zum Knabbern angeboten.

Mittwoch, 4.Marz, 19:30
Heidehduschen 3.0
Eintritt: 10 Euro
Kartenvorbestellung: 0175/5605382 oder
andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de

v

Klick-klick-weg!

‘I;\ \\/\ Seit zwei Jahren ist die Fleischerin Sarah nun
. schon Single. Ihre beste Freundin Tina und der
Besitzer des Internet-Cafés Cornelius haben es
sich zur Aufgabe gemacht, einen neuen Freund flr Sarah zufin-

den. Und was lage im 21. Jahrhundert néher, als sich Online auf
die Suche nach dem Partner fiirs Leben oder zumindest einen


mailto:andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de

kurzen Flirt zu machen? Doch selbstverstadndlich
ist im World-Wide-Web nicht immer alles echt
und es treiben sich ein paar merkwiirdige Ge-
stalten auf diesen Datingportalen herum. Wie
wird Sarah mit den verschiedenen Stereotypen
der Online-Welt fertig? Und wird sie am Ende tatsachlich ihre groRe
Liebe finden?

Sonntag, 26. April, 15:00 Uhr, Biirgerhaus Miehlen
(weitere Vorstellungen:
Freitag, 24. und Samstag, 25. April, jeweils 19.00 Uhr)
Eintritt: 7,- €
Info und Anmeldung (bis 1. April) an: Sigrid Aey, 06772 /7553
Zahlung an: Die Miihlbacher e.V.,
Nass. Sparkasse DE83 5105 0015 0710 2011 53,
Vermerk: Tag der Auffiihrung und Anzahl der Karten.

Lesung zum Tag der Biicherverbrennung

Montag, 4. Mai, 17:00 Uhr, Heidehauschen , s. Café Heide S.35

POLITIK&UMWELT

Heringsessen am Aschermittwoch

Seit dem 2. Jahrhundert beginnt das fleischlose Essen am Ascher-
mittwoch, am Ende der Fastnachtstage. Dabei
hatte sich an diesem Tag das Essen von Herin-
gen, ein traditionelles Armeleuteessen, einge-
birgert. Ubrigens soll auch der Teufel, der ur-
spriinglich zu den Engeln gehorte, an einem
Aschermittwoch aus dem Himmel verjagt wor- s
den sein, da er dort gegen Gottes Regeln und Gebote verstolRen
hatte. Mittlerweile entwickelt sich der Hering zum Luxusessen.
Durch Uberfischung wurden die Bestidnde drastisch reduziert. Wir
werden deshalb in groBer Andacht unsere Heringe verzehren, und
lauschen demutig der Aschermittwochschelte. Wer uns die Stand-
pauke halt steht noch nicht fest, jedenfalls versprechen wir, es wird
ein interessanter Abend werden. Wer keinen Fisch mag, muss sich
mit Hausmannskost begniigen, sollte es aber anmelden.

Eine Veranstaltung gemeinsam mit der SPD-AG 60+ .




Mittwoch, 26. Februar, 19.00 Uhr Heideh&duschen 3.0
Info: 0611/8904762
arno.enzmann@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Anmeldung erforderlich: durch Einzahlung von 14,- € fiir Essen
und Getridnke auf das Konto der NaturFreunde in Wiesbaden
IBAN: DE67 5105 0015 0173 0160 23 bei der Naspa.
Stichwort: Aschermittwoch

Sit in and talk - komm rein und sprich!

Unter diesem zweisprachigen, nicht ganz wortlich ibersetzten Ti-
tel mochte ich alle, insbesondere Jugendliche und Neumitglieder
ansprechen, dariiber zu reden, was uns politisch bewegt. Wer
mochte, stellt ein Buch, einen Text, ein Gedicht oder auch eine
Internet-Plattform oder ein Youtube-Video vor: den Inhalt und
warum dieses Werk wichtig ist. Beginnen mochte ich mit dem
Buch von Werner Riigemer: ,,Die Kapitalisten des 21. Jahrhun-
derts”.

Donnerstag, 5. Marz, 19 Uhr, Heidehduschen
Info: Doro Doehring 0611/51840 oder 0162/6765123
dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Biirger 8
c.W{AyuﬂM Historische StraBenbahnen und Bus-
e se in Wiesbaden

Montag, 6. April, 15 Uhr Heidehduschen, s. Café Heide S.35

Auf zum Mainz-Wiesbadener Ostermarsch!

¥ Der Mainz-Wiesbadener Ostermarsch
findet immer am Karsamstag statt, in den
ungeraden Jahren in Mainz, in den gera-
gl den Jahren in Wiesbaden. Die Natur-
freunde waren immer Teil der Oster-
marsch- und Friedensbewegung und sind
es jetzt erst recht, wo Friedensabkommen gekiindigt Ristungsex-
porte in Kriegsgebiete kein Tabu mehr sind, Riistungsausgaben
starker steigen als Ausgaben fir zivile Friedenssiche-

rung und -forschung und Minderjahrige fiir die Bun-

deswehr angeworben werden.

Samstag, 11. April, 10:30 Hbf Wiesbaden




Vorwarts zum 1. Mai

Wir machen gute Arbeit und soziale Gerechtig-
keit stark. Wir treffen uns zur Kundgebung des
DGB zum 1. Mai auf dem Kranzplatz.

Freitag, 1. Mai, 11:00 Uhr, Kranzplatz

VEREINSLEBEN

Infobrief

Der Infobrief liefert per Mail aktuelle Informationen, auch zum Pro-
gramm. Wer ihn noch nicht bekommt, bitte melden bei

arno.enzmann@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Arbeitstag

Der Vorstand hat auf Anregung des
Hausteams beschlossen, das Heide-
h&duschen eine Woche im Monat fiir
Naturfreundeaktivitaten freizuhal-
ten. In diese Woche fallt auch der
Arbeitstag. Der Vorstand bestimmt
auBerdem fir jeden Arbeitstag, wer
verantwortlich ist, um 9 Uhr das Geldande zu 6ffnen. Einem frohlichen
gemeinsamen Reparieren und Pflegen unseres Hauses und Gelandes
steht nichts mehr im Weg, also bitte kommt!

Samstags, 11.1,,8.2,,7.3.,11.4.,9.5., 13.6., ab 9 Uhr Heidehauschen

Vorstandssitzungen

In der Regel: Jeden 1. Montag im Monat, 19 Uhr Heidehduschen
Anderungen vorbehalten. Mitgliederoffen.

Programmplanung

Der Vorstand freut sich Gber neue und alte Ideen und gibt Anregungen
fir die Umsetzung.

Montag, 6. April, 18 Uhr Heidehduschen
dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de
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Kihdergruppe beil
den Naturfreunden

Gemeinsam spielen, basteln, SpaR haben, Natur erleben und erkun-
den. Im Naturfreundehaus, auf dem groBen AuBengelande und rund
um den Freudenberg. Die Gruppe wird von zwei padagogisch ausge-
bildeten Gruppenleiter*innen (m/w) betreut.

Mittwochs: 8.1., 22.1,, 12.2,, 26.2., 11.3,, 25.3,, 22.4,, 13.5,, 27.5,,
10.6., 24.6. jeweils 16:30 - 18 Uhr.
Altersgruppe: Grundschulalter (ca. 6-10 Jahre)
Infos und Anmeldung: pia.huecker@web.de
Pia Hiicker und Thorsten Willig, 0151/20974842

20. JUNI
mit
4. MITTSOMMER ACOUSTIC
BERGFEST VIBES

PEV™Ar )

Mit viel Musik startet am Samstag den 20. Juni 2020 ab 18:00 Uhr
das Mittsommer-Bergfest auf dem lauschigen Geldande der Natur-
freunde rund um das Heideh&duschen, Freudenbergstralle 241.

Die Acoustic Vibes - akustische Musik, mehrstimmiger Gesang, un-
kompliziert, pur und gefiihlvoll - starten gegen 18:30 Uhr auf der O-
pen Air Bihne. Die vier Musiker/Innen aus dem Rhein-Main Gebiet,
spielen ausgewahlte Pop- und Rock-Hits in akustischem Gewand.
Die Band nimmt ihr Publikum mit auf eine Reise durch die facetten-



reiche Welt des Rock, Pop und Soul, zu eindringlichen, gefiihlvollen
Songs, aber auch
zu Tanzkrachern
und Mitsingern.

Riickfahrkarte in-
klusive!

’ Fur alle die danach
B noch nicht genug
i m haben, geht die
Mitsommer-Party
mit DJ Dan ab
22:00 Uhr weiter.

Zwischendurch gibt es Gelegenheit auf dem schénen Freigelande un-
ter Baumen Flammkuchen aus dem Holzofen oder Brezel mit Spunde-
kds zu genieRen. Dazu werden leckere Bioweine aus dem Rheingau
und andere Kaltgetranke angeboten.

Samstag, 20. Juni ab 18 Uhr, Heidehduschen
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

Biere aus der Heimat

Unter diesem Motto lddt unser Vorsitzender Ernst-Ewald Roth zu ei-
ner Bierprobe ein.

Er stellt Biere aus hessischen Brauereien und darlber hinaus vor, die
bei uns kaum bekannt sind. Dabei bietet er einen Einblick in die ge-
heimnisvolle Welt der Braukunst.

Da Bier bekanntlich hungrig macht, gibt es an diesem Abend natiirlich
auch ausreichend zu essen.

Ubrigens: Der Veranstaltungsort wird auch in den spaten Abendstun-
den noch gut mit dem Bus erreicht!

Freitag, 06. Marz 2020, 19.00 Uhr, Heidehduschen
Kosten: 12,00 Euro
Eine Anmeldung ist dringend erforderlich!
Anmeldung unter: wiesbaden@naturfreunde.de
Anmeldeschluss: 21. Februar 2020



mailto:wiesbaden@naturfreunde.de

Stammtisch

Reden, Informieren, Tratschen und
Babbeln, Essen und Trinken

jeweils donnerstags 19:00 Uhr:
16. Januar, 13. Februar, 12. Mérz,
9. April, 14. Mai
Gaststatte Taunusblick, Veilchenweg 1,
Bushaltestellen
Line 23: Nelkenweg, Linie 45: Veilchenweg
Info: Gitta und Rudi Thiiring, 0611 422845

CAFE HEIDE

Der monatliche Treffpunkt fir Seniorinnen und Senioren bei
Kuchen und Kaffee oder Tee zum Spielen, Vorlesen, Geschichten
erzahlen, Berichte anho6ren oder Bilder ansehen.

Wenn nicht anders angegeben:
um 15 Uhr im Heideh&auschen 3.0.
Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727

Die Veranstaltungen im einzelnen:

Lieder, Prosa und Gedichte von Friedrich Stoltze

Friedrich Stoltze, 1816 in Frankfurt geboren lebte dort bis zu
seinem Tod 1891.

Er war Dichter, Schriftstel-
ler, Journalist und Verleger.
Er setzte sich publizistisch
fur die nationale Einigung
Deutschlands sowie fiir ein
demokratisches und repub-
likanisches Staatswesen ein.
Obwohl der grofte Teil sei-
nes Werkes aus politischen
Schriften besteht, vor allem als Herausgeber
der Satirezeitschrift Frankfurter Latern, ist er in der Offentlich-
keit vor allem durch seine Gedichte in Frankfurter Mundart in
Erinnerung. Zu den wohl bekanntesten zahlt:




Es is kaa Stadt uff der weite Welt,

die so merr wie mei Frankfort gefiillt,

un es will merr net in mein Kopp enei:

wie kann nor e Mensch net von Frankfort sei!

Dany Bober (Sanger, Liedermacher und Schauspieler, Bild S.33),
wird uns mit Liedern, Prosa und Gedichten von Friedrich Stoltze
in die Zeit des Vormarzes 1830 - 1848 versetzen.

Eine Veranstaltung gemeinsam mit der SPD-AG 60+.

Montag, 6. Januar, 15:00 Uhr

Kreppelkaffee

Es ist wieder so weit. Fastnacht steht vor der Tir und wir entzie-
hen uns dem nicht. Mit musikalischer Umrahmung von Friedhelm
Lindsiepe, dem Auftritt u.a. von Ute Schreiner (andere
,Urgesteine der Wiesbadener Fastnacht’, haben wir angefragt)
feiern wir die kommenden Narrischen Tage. Vielleicht fasst sich
der/die Eine oder Andere ein Herz und tragt ebenfalls etwas zum
Gelingen des Nachmittags bei.

Damit wir Kreppel bzw. Berliner in ausreichender Zahl bereitstel-
len, ware es wiinschenswert, wenn lhr Euch anmeldet.

Montag, 3. Februar, 15:11 Uhr, Heidehduschen 3.0
Info und Anmeldung (bitte bis 25. Januar): 06122/6727
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Der Friihling spielt die erste
Geige

Cafe Heide begriiRt das Erwachen der
Natur.

Vom Frihlingsbeginn inspiriert, stim-
men wir uns mit Musik und Gedichten
auf die erwachende Natur ein. Unser
musikalischer Gast Sebastian Max vom
Staatsorchester Wiesbaden wird uns
mit virtuosem Geigenspiel unterstitzen.

Montag, 2. Marz, 15:00 Uhr




Historische StraRenbahnen und Busse in Wiesbaden
Ein Lichtbildervortrag von und mit Georg Habs.

Wiesbaden gehort zu den grofSten Stadten in Deutschland ohne
stadtischen Schienenverkehr. Das war nicht immer so. Die erste
rund drei Kilometer lange Pferdebahnstrecke Wiesbadens wurde
von der Englischen Wiesbaden Tramways Company gebaut und
am 16. August 1875 eroffnet. Sie fiihrte von den Bahnhofen an
der RheinstralRe (Rheinbahnhof, Taunusbahnhof, Ludwigsbahn-
hof) Gber die WilhelmstralRe, den Kochbrunnen und die Taunus-
straRe ins Nerotal. Die Strecke wurde 1877 bis zum Faulbrunnen
an der BleichstraBe verlangert.

Heute wird der gesamte innerstdadtische Nahverkehr mit rund 250
Bussen abgewickelt. Doch
die Einwohnerzahl Wies-
baden wachst weiter.
Wiesbaden braucht daher
eine leistungsfahige Er- |
gdnzung des Busverkehrs.
Wahrend in anderen Lan- §
dern viele Stadte, die die
Strallenbahn in den
1950er Jahren abgeschafft hatten, neue StraBenbahnsysteme
aufgebaut haben, stolRen solche Projekte in Deutschland immer
wieder auf Widerstand.

Mit Bildern aus den Wiesbadener Anfangstagen des offentlichen
Personen-Nahverkehrs holen wir uns die Vergangenheit zurtick.

Montag, 6. April, 15.00 Uhr

Lesung zum Tag der Biicherverbrennung

Wir erinnern uns: Zwischen dem 10. Mai und dem 21. Juni 1933
wurden im Zuge der von der nationalsozialistischen Deutschen
Studentenschaft organisierten ,Aktion wider den undeutschen
Geist’ an vielen Orten in Deutschland 6ffentliche Blicherverbren-
nungen durchgefihrt. Grundlage fir die Auswahl der zu verbren-
nenden Werke bildeten so genannte ,Schwarze Listen’ des Biblio-
thekars Wolfgang Herrmann, nach denen Studenten und andere
Hochschulangehorige ,verbrennungswiirdige’ Literatur in Univer-
sitatsbibliotheken, Leihblichereien und Buchhandlungen fir die
Verbrennungen aussonderten.

Wir erinnern uns der ,Verbrannten Dichter’. Sucht Euch die Ge-



schichte, das Gedicht, den Aus-
zug aus einem Roman, einem

.j Theaterstlick aus, das Euch am
¥ Besten gefillt und tragt es ge-

ik meinsam mit denen vor, die sich
8 ebenfalls ihr Lieblingsstiick aus-
| gesucht haben. Bitte meldet
Euch, wenn ihr mitmachen
wollt!

NB: statt Kaffee und Kuchen servieren wir heute einen Imbiss.

Montag, 4. Mai, 17.00 Uhr (!)
Info: werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
06122/6727

Alte Platten, Bander + CDs

Wir mochten Euch animieren, mal wieder
zum Plattenstander, an die Ecke mit den
Kompaktkasetten oder an das CD-Regal zu
gehen und Eure alten Lieblingsmelodien raus-
zukramen. Lasst uns gemeinsam horen, was
Euch gefallt oder mal gefallen hat und erzahlt
vielleicht auch eine Begebenheit hierzu. Und
wer mochte, kann eines der Spiele aus dem Sideboard nehmen
und mit einem Partner oder einer Partnerin ein Spielchen spie-
len.

Montag, 8. Juni, 15.00 Uhr

,Naturfreund sein heift

Mensch sein” NATURFREUND SEIN
HEISST MENSCH SEIN
he”gt ein Buch von unserem Ber”_ Naturfreunde im Widerstand 1933 bis 1945

ner Naturfreund Bruno Klaus Lam-
pasiak. Es ist eine Sammlung von
Schicksalen und Lebenserinnerun-
gen des vielfaltigen lebensgefdhr-
lichen Widerstandes von Natur-
freund*innen gegen die Naziherr-
schaft - als Mitglieder von sozialis-
tischen oder kommunistischen
Gruppierungen oder einfach als
Menschen. e K L s i




Weiteres unter https://www.naturfreunde.de/naturfreund-
sein-heisst-mensch-sein

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Die Jahreshauptversammlung findet am Freitag, den 27. Marz
2020 um 18.00 Uhr im Heideh&duschen statt.

Vorschlag zur Tagesordnung:

1. BegriBung / Beschluss der Tagesordnung
2 Berichte des Vorstandes

3. Bericht der Revision
4

Wahlen zum Vorstand
a) Vorstellung des/der Kandidatlnnen
b) Wahlen

Wahl der Delegierten zur Landeskonferenz

6. Antrdge (Antrdge mussen It. Satzung bis 13. Marz dem
Vorstand vorliegen)

7. Verschiedenes

o

fiir den Vorstand

Ernst-Ewald Roth Inge Groebel
Vorsitzender stellv. Vorsitzende

Veranstaltungskalender:

Jan: 04. Besuch Frauenmuseum S. 26
06. After-Work-Klettern S. 7
06. Café Heide S.33
07. Yoga S. 10
08. Kindergruppe S.31
11. Arbeitstag S. 30
11. Yoga und Meditation S. 10
11. Offenes Singen S. 26
14. Nachmittagsspaziergang S.21
16. Stammtisch S.33
19. Tageswanderung Rheing.Gebiick S.14
20. After-Work-Klettern S. 7
21.Yoga S. 10
22. Kindergruppe S.31
23. Nachmittagswanderung S. 18



Feb:

Marz:

April:

01.
01.
03.
03.
04.
05.
07.
08.
08.

13.
16.
17.
18.
18.
19.

21.
26.
27.
29.

02.
03.
04.
04.
05.
06.
07.
07.

11.
12.
16.
17.
17.
18.

21

22.
26.
27.
30.

05.
06.
06.
06.
07.
08.
09.
09.

Anmeldetermin Gorlitzfahrt
Beginn Skifreizeit Engadin
After-Work-Klettern

Café Heide

Yoga

Kindergruppe
Lieblingslieder teilen
Arbeitstag

Offenes Singen

Stammtisch
Tageswanderung Rheingau
After-Work-Klettern

Yoga
Nachmittagsspaziergang
Kindergruppe

Beginn Langlauf Schwarzwald
Heringsessen am Aschermittwoch
Nachmittagswanderung
Wanderung mit Blinden

Café Heide
Yoga
Kindergruppe
Hauskonzert
Sit in and talk
Bierprobe
Arbeitstag
Offenes Singen

Beginn Tiefschneecamp
Stammtisch

After Work Klettern
Yoga
Nachmittagsspaziergang
Kindergruppe

Wanderung mit Blinden )
Tageswanderung Morgenbachtal
Nachmittagswanderung
Mitgliederversammlung
After-Work-Klettern

Tageswanderung NFH Hofheim
Anmeldeschluss Bundeswandertage
Programmplanung

Café Heide

Yoga

Kindergruppe

Boule

Stammtisch

LLoLn LLuunununnw LLuLnhnnnnn
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12

34
10
31
26
30
26

33
14

10
21
31

28
18
23

34
10
31
27
29
32

26

33

10
22
31

24
15
19
37

15
13
30
35
10
31
11
33



Mai

Juni:

11. Arbeitstag

11. Wiesbadener Ostermarsch
11. Offenes Singen

14. Nachmittagsspaziergang

21.Yoga

22. Kindergruppe

22. Walk & Talk

23. Nachmittagswanderung

25. Wanderung mit Blinden

26. Tageswanderung Ruppertsklamm
26. Amateurtheater Die Muhlbacher
27. After Work Klettern

01. Mai-Kundgebung

04. C.Heide Lesung Blicherverbrennung
05. Beginn After-Work-Paddeln

05. Yoga

05. Beginn Albanienreise

06. Kindergruppe

09. Arbeitstag

09. Offenes Singen

11. After Work Klettern

12.,19., 26. After Work Paddeln
13. Walk & Talk

14. Boule

14. Stammtisch

16. Wanderung mit Blinden

19. Yoga

19. Nachmittagsspaziergang

20. Kindergruppe

25. After Work Klettern

28. Nachmittagswanderung

29. Ende Anmeldung Sommercamp
31. Ende Anmeldung Paddeln Mosel

02.,09.,16.,23., 30. After Work Paddeln
08. After Work Klettern

08. Café Heide

09. Yoga

10. Kindergruppe

13. Arbeitstag

13. Offenes Singen

14. Tageswanderung Bad Soden
16. Nachmittagsspaziergang
17. Walk & Talk

20. Bergfest

22. After Work Klettern
23.Yoga

24. Kindergruppe

25. Nachmittagswanderung
26.-28. Jugend-Sommercamp
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30
29
26
22

10
31
18
19
24
16
28

30
35

10
13
31

26

18
11
33
24
10
22

31
20

36
10

31
30
26
16
23
18

31
10

31
20



Naturfreunde in Wiesbaden e.V.
Heidehauschen

Freudenbergstr. 241

65201 Wiesbaden

Tel 0611.181 745 23
Fax 0611.181 716 91

Email hausverwaltung@naturfreunde-in-wiesbaden.de
info@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Web www.naturfreunde-in-wiesbaden.de

Bankverbindung

NASPA: DE67 5105 0015 0173 0160 23
Fur Vorauszahlungen und Teilnehmerbeitrage fur
Veranstaltungen und Fahrten

Volksbank: DE79 5109 0000 0023 1650 07
Fur Mitgliedsbeitrage und Spenden

5.
e O

in Wiesbaden




