Natur’::“ ;;
Freunde

in Wiesbaden e.V.

Veranstaltungen
3. Quartal 2023

Hinweise:

e Wenn nicht anders angegeben, ist die Teilnahme an Veranstaltungen kostenlos. Ggfls. konnen Fahrtkosten anfallen.

e Die Buslinien 23 und 24 fahren zum Heidehéuschen, Freudenbergstrafle 241, Haltestelle: Méarchenland.

e  Alle Veranstaltungen auch auf unserer Web-Seite unter: https://www.naturfreunde-in-wiesbaden.de/veranstaltungen/-/

Juli 2023

Montag, 3. Juli: Café Heide - Konzert mit Veeh Harfen
Nach dem Konzert im vergangenen Jahr, welches von den Teilnehmern mit Begeisterung aufgenommen wurde, wird
erneut das Ensemble bei uns auftreten. Dieses Mal sogar im Freien, unter dem Zelt unserer Waldbiihne. Fiir die, die das
Instrument noch nicht kennen lernen konnten: Mit einer einfachen Notenschablone, die zwischen die Saiten und den
Klangkorper gelegt wird, werden entlang einer Linie, an der sich Punkte oder Noten befinden, Saiten gezupft.
Heike Eisenhuth, Dozentin an der Wiesbadener Musikschule, hat das Ensemble zusammengestellt und wird uns mit ei-
ner Auswahl von Musikstiicken und Liedern erfreuen.

Beginn/Ort: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 06122/6727

Montag, 3. Juli: Sitzung des Vorstandes
Beginn/Ort: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Dienstaq, 4., 11., 18., 25. Juli: After Work Paddeln - Im Schiersteiner Hafen und auf dem Rhein.
Die Fortgeschrittenen paddeln auf dem Rhein zu den Inseln und Stréinden im Rheingau (Picknick und Baden nicht aus-
geschlossen), die Einsteiger bleiben zunéchst im sicheren Hafen.

Treffpunkt: 17.00 Uhr (Einsteigertraining auf dem Hafen)

Treffpunkt: 18.30 Uhr (Fortgeschrittene)

Ort: jeweils am Wassersportverein Schierstein, Bootshalle 2

Anmeldung und Info: & andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 0175 5605382

Dienstag, 4. Juli: Yoga (weitere Termine bitte erfragen)
Achtsame, wohltuende Bewegungen ohne Ehrgeiz. Den eigenen Kéorper, seine Moglichkeiten und Grenzen erforschen,
ohne eine festgelegte Form erfiillen zu wollen. Eine feinfiihlige Reise zur inneren Balance, die nie endet, da sie in jedem
Moment aufs Neue beginnt. - Die Kursleitung erfolgt durch Michael Ruppel.

Treffpunkt: 19.30 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Kosten: 8,- € (Nichtmitglieder: 10,- €) pro Teilnahme, vor Ort zu bezahlen.

Anmeldung und Info: & silja.funke@t-online.de.

Samstagq, 8. Juli: Arbeitstaq
Es gibt immer etwas zu tun und wir freuen uns auf die engagierte Mithilfe beim Erhalt unseres Naturfreundehauses. Zu

den tiblichen Aufgaben wie Geldnde und Haus pflegen, fallen auch kleinere Reparaturen an.
Beginn/Ort: 9.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Samstag, 8. Juli: Singen - Das Liedgut der Naturfreunde kennen lernen und mitsingen?
Wir singen alte und neue, bekannte und weniger bekannte Lieder {iber Freiheit, Solidaritit, Mitmenschlichkeit, Okologie
und Frieden; wir singen Arbeiter*innen- Wanderlieder und Lieder der wandernden Handwerksgesellen, diese verbreite-
ten die Idee der Naturfreunde in Zeiten ohne Rundfunk und Internet von Wien iiber ganz Deutschland und auch nach
Wiesbaden. Liedvorschlige sind willkommen. Wir sind eine kleine frohliche offene Gruppe und singen zwanglos zu
akustischer Gitarrenbegleitung. Wir freuen uns, fern von Coronasorgen und nach Moglichkeit im Freien singen zu kon-
nen.

Hinweis: Das monatliche Singen im August und September muss leider ausfallen, aber eventuell gibt es die Moglichkeit, bei der
Naturfreunde-Ortsgruppe Mainz jeweils am letzten Freitag eines Monats mitzusingen. Wer daran Interesse hat, bitte bei
Doro melden!

Beginn: 15.00 Uhr, Heideh&uschen

Info: & dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de @& 0611/51840 oder 0162/6765123.




Sonntag, 9. Juli: Tageswanderung - Der Kiedricher Schlangenpfad
Wir wandern Richtung Hahnwald weiter bis zur Forster-Schneider- Eiche zum Kiedricher Schlangenpfad zur Burg
Scharfenstein und zuriick nach Kiedrich.
Eine Schlussrast ist geplant, deshalb bitte ich um Anmeldung.

Streckenliinge: ca. 10 km

Treffpunkt: 9.20 Uhr Wiesbaden Hbf Gleis 1 (Zugabfahrt 9.33 Uhr) - in Eltville umsteigen in Bus Linie 172 bis Kiedrich, Son-
nenlandstraf3e.

Anmeldung und Info: Marlies Ringel, @ 06723/7796

Donnerstag, 13. Juli: Boule-Spiel
Korrekt ist unser Boule-Spiel ein Pétanque-Spiel. Es versuchen dabei zwei Mannschaften, eine Anzahl von Kugeln so nahe
wie moglich an eine Zielkugel zu werfen. Es stehen sich jeweils drei Spieler (Triplette), zwei (Doublette) oder nur einer
(Téte-a-téte) gegentiber. Das Spiel wurde Anfang des 20. Jahrhunderts in Siidfrankreich erfunden und gilt als der National-
sport in Frankreich. Pétanque kann von Menschen jeden Alters und Kondition gespielt werden. Die Regeln sind einfach und
verstandlich. Erfahrene Hasen zeigen den Neulingen wie es geht. Zuschauer (Kiebitze) sind gerne willkommen.

Beginn/Ort: 16.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 06122/6727

Donnerstagq, 13. Juli: Stammtisch - Reden, Informieren, Essen und Trinken
Treffpunkt: 18.00 Uhr, Gaststitte Taunusblick, Veilchenweg 1, Haltestellen: Line 23 - Nelkenweg, Linie 45 - Veilchenweg.

Samstag, 15. Juli: Burgspiele Hohenstein - Pension Schéller
Bei einer Reise in die Frankfurter Grofstadt mochte der Gutsbesitzer Klapproth zu gerne einmal von seinem Neffen
Alfred eine Irrenanstalt von innen gezeigt bekommen und echte Irre erleben. Alfreds Freund Ernst Kissling empfiehlt
ihm, dem Onkel doch die Pension Schéller zu zeigen, deren Géste ziemlich exzentrisch sind. Klapproth, der die Géste
wirklich fiir Irre halt, amiisiert sich préchtig. Die Situation eskaliert, als Klapproth, zuriickgekehrt auf sein Landgut, von
diesen vermeintlichen Irren besucht wird.
Das Lustspiel von Wilhelm Jacoby und Carl Laufs verspricht mit seinen verschrobenen aber liebenswerten Figuren ei-
nen pointierten Theaterspal voller Slapstick, der virtuos umkreist, was ,,normal" und was ,,verriickt" sein soll.
Fiir die Taunusbiihne behutsam modernisiert und inszeniert von Andreas Roskos und Verena Scholz-Roskos
Wir verbinden den Besuch der Burgspiele mit einer Wanderung ab Bad Schwalbach. Die Strecke ist knapp 10 km lang
und nach einem kurzen, steilen Anstieg bequem zu laufen. Verpflegung fiir die Mittagspause bitte mitnehmen. An dieser
Veranstaltung begleiten uns auch Teilnehmer des Blinden- und Sehbehindertenbundes Wiesbaden.
Wer nicht laufen méchte, kann den Veranstaltungsort bequem per OPNV-Bus erreichen.
Die Riickfahrt ab Burg Hohenstein erfolgt per OPNV

Kosten: 14 - € fiir Eintritt im iberdachten Bereich.

Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 06122/6727

Anmeldung bis spétestens 8. Juli durch: Einzahlung des Kostenbeitrages auf das Konto der NaturFreunde in Wiesbaden: Stich-
wort: ,Hohenstein‘. IBAN DE67 5105 0015 0173 0160 23 (begrenztes Kartenkontingent)

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Wiesbaden Hbf, Bussteig 3, Abfahrt Linie 274: 9.36 Uhr, Vorstellungsbeginn in Hohenstein 15.00 Uhr.

Samstag/Sonntag, 15./16. Juli: Singen am Superblock-Wochenende
Am 15. und 16.Juli werden im Rheingauviertel verschiedene Straf3en fiir den Autoverkehr gesperrt, und Freiluft-Wohn-
zimmern laden zum Flanieren, Zusehen und Zuhéren ein. Die Superblocks sind Herzstlick eines 2016 von der Stadtver-
waltung Barcelona entwickelten Konzepts fiir nachhaltige Mobilitét und inzwischen weltweit verbreitet, Letztes Jahr in
fand der erste Superblock in Wiesbaden. statt. Nach frohlichem Singen dort hat sich die Singgruppe der NaturFreunde in
Wiesbaden dieses Jahr wieder angemeldet.

Beginn und Ort: stehen aktuell noch nicht fest

Info: & dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de @ 0611/51840 oder 0162/6765123.

Dienstag, 18. Juli: Abendspaziergang - Vom Tierpark Fasanerie nach Alt Klarenthal
Zu einem nur 2 km langen Spaziergang treffen wir uns an der Bushaltestelle Fasanerie der Buslinie 33. Von hier fiihrt
ein bequemer, schattiger Fuliweg zur Klostermiihle, von wo wir uns gestérkt einen weiteren Kilometer in Richtung El-
sésser Platz bewegen.

TIP: Wer mochte, kann gerne auf eigene Faust vorher dem Tierpark Fasanerie einen Besuch abstatten.

Beginn/Ort: 17.00 Uhr, Bushaltestelle Fasanerie der Buslinie 33 (ab Platz der dt. Einheit 16.49 Uhr)

Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 06122/6727

NaturFreunde in Wiesbaden e.V. — Veranstaltungen 2. Quartal 2023 4. Juni 2023 Seite: 2



Mittwoch, 19. Juli: Waldbiihne - Hanne Kah - Die Folk-Pop-Sensation aus Mainz!
Hanne Kah, original - folk - modern - queer, ein Highlight auf unserer Waldbiihne, die junge Band ist international er-
folgreich und spielt eigentlich auf viel groBeren Biihnen, sie haben aber gelegentlich Lust in ihrer Heimatregion auch mal
kleine Konzerte zu spielen, da sind sie bei uns genau richtig.
Im Stil der legendaren Singer-Songwriting-Grdf3en wie Joni Mitchell, Fleetwood Mac oder Bob Dylan, verstehen es
diese 4 Musiker*innen, den Zauber handgemachter Songs in die Neuzeit zu transportieren und einer neuen Generation
die Tiir zu echter Musik zu 6ffnen. Auf Tourneen nicht nur in ihrem Heimatland, sondern international in Kanada, Aust-
ralien und ganz Europa begeistern sie ihre Zuhérer.
Die Frontsdngerin Hanne Kah schafft Sichtbarkeit und Représentation fiir Frauen* und queere Menschen. Sie nutzt ihre
Stimme als 6ffentliche Person in ihren Texten, um auf Missstinde in der Gesellschaft und der Musikindustrie hinzuwei-
sen, insbesondere in Bezug auf die Gleichstellung der Geschlechter, um Verédnderungen anzustofen.
Hanne Kahs Musik- und Biihnenperformance schafft ein virtuelles Géstehaus, das Horizonte zu einer inklusiven, bliihen-
den Welt 6ffnet. Eine Familie mit einem Platz fiir alle.

Reservierung (mit Angabe des vollstindigen Namens): waldbuehne@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Eintritt: 20,- € (zahlbar an der Abendkasse)

Ort: Waldbiihne Naturfreundehaus Heidehduschen (Open-Air-Konzert, regensicher tiberdacht)

Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr,

Donnerstag, 27. Juli: Eine Fahrt auf dem Rhein - was gut war, kann man gerne wiederholen
Es begegnen uns 12 Burgen auf der Strecke von Riidesheim zur Loreley (und natiirlich auch auf dem Weg zuriick).
Diese Strecke, Teil des Weltkulturerbes, zahlt zu den schonsten Abschnitten des Rheines. Mit einem Schiff der Bingen-
Riidesheimer Schifffahrtsgesellschaft wollen wir diesen Tag auf dem Rhein genief3en und schippern von Riidesheim bis
zur Loreley und wieder zurtick nach Riidesheim bzw. Assmannshausen.

Treffpunkt: 9.20 Uhr, Hauptbahnhof Wiesbaden Gleis 1 (Zugabfahrt: 9.33 Uhr, Richtung Neuwied)

Kosten: 18,- € p.P. (+ ggfls. 6,- Zugfahrt nach/von Riidesheim)

Anmeldung bis spiitestens 10. Juli durch Einzahlung des Teilnehmerpreises (+ ggfls. Kosten flir Zugfahrt) auf das Konto der
NaturFreunde in Wiesbaden IBAN: DE67 5105 0015 0173 0160 23 bei der Naspa. Stichwort: Rhein

Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 06122/6727

August 2023

Dienstag, 1., 8., 15., 22., 29. Auqust: After Work Paddeln - Im Schiersteiner Hafen und auf dem Rhein.
Die Fortgeschrittenen paddeln auf dem Rhein zu den Inseln und Strénden im Rheingau (Picknick und Baden nicht aus-
geschlossen), die Einsteiger bleiben zunéchst im sicheren Hafen.

Treffpunkt: 17.00 Uhr (Einsteigertraining auf dem Hafen)

Treffpunkt: 18.30 Uhr (Fortgeschrittene)

Ort: jeweils am Wassersportverein Schierstein, Bootshalle 2

Anmeldung und Info: & andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 0175 5605382

Samstag, 5. August: Wanderung mit Blinden - von Georgenborn nach Frauenstein
Wit starten unsere Wanderung in Georgenborn und streifen das Rechtebachtal, welches 1989 durch den Widerspruch der
Wiesbadener NaturFreunde als Naturschutzgebiet erhalten werden konnte und nicht zu einem Golfplatz umgewidmet
wurde. Am Grauen Stein vorbei geht es dann weiter iiberwiegend entlang des Premiumwanderweges Rheinsteig nach Frau-
enstein.

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Hbf Wiesbaden, Bussteig 4 (Linie 275 = Nastitten) Zustiegsmoglichkeit: 9.51 Uhr PLd.dt. Einheit, Bussteig D.

Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, & 06122/6727

Montag, 7. August: Café Heide: Zirkus EllaBella zu Gast im Café Heide
Unter der Leitung von Zirkusdirektorin Konny Pielmeier zeigt uns die Theatergruppe der LAB etwas ganz Besonderes:
Sieben Clowns, die Seiltanzen, Tierdressuren zeigen, die zaubern, Musik machen, tanzen und vieles mehr.
Das gesamte Programm ist lustig, unterhaltend und spannend. Es gibt immer wieder unvorhersehbare Entwicklungen.
Die Clowns scheitern, aber das ist hier nicht schlimm, denn es fiihrt zu interessanten und komischen Ergebnissen. Es gibt
interaktive Elemente. Das Publikum spielt auch mit.

Beginn/Ort: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 06122/672

Montagq, 7. August: Sitzung des Vorstandes
Beginn/Ort: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen
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Dienstaq, 8. August: Yoga (weitere Termine bitte erfragen)
Einzelheiten siche 4. Juli

Treffpunkt: 19.30 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Kosten: 8,- € (Nichtmitglieder: 10,- €) pro Teilnahme, vor Ort zu bezahlen.

Anmeldung und Info: & silja.funke@t-online.de.

Mittwoch, 9. August: Waldbiihne - MusikWeinProbe mit The Instant Ukebox
MusikWeinProbe mit The Instant Ukebox, zwei Ukulelen, eine Gitarre und die tolle Stimme von Sabine Gramenz, mit
Weinprobe vom Weingut Schild, Nahe
Jazz Standards, Chansons und Ohrwiirmer in besonderen Arrangements fiir zwei Ukulelen, Gitarre und Gesang. "Es ist
einfach unmaoglich, Ukulele zu spielen, ohne ein Lacheln auf den Lippen zu haben." Dieses Zitat wird George Harrison
zugeschrieben - und unzdhlige Ukulelisten und Ukulelistinnen beweisen, gerade in der heutigen Zeit, dass er mit dieser
Einschétzung gar nicht so falsch lag. Der kleine "hiipfende Floh" - so die wértliche Ubersetzung, gehért mittlerweile zu
den beliebtesten Instrumenten, sei es auf den Biihnen dieser Welt, oder einfach auf der gemiitlichen Wohnzimmercouch.
Udo Parker, der seit Jahren fleiig am Schwungrad der Wiesbadener Ukulelen-Bewegung dreht, griindete 2021 mit sei-
ner musikalischen Partnerin Sabine Gramenz und mit seinem alten Freund Giinter Rieber das Trio ,,The Instant U-
kebox*, welches dem Publikum einen bunten Straul an bekannten und auch eher selten gespielten Perlen aus den letzten
100 Jahren der Musikgeschichte prasentiert. Besonderes Markenzeichen des Trios sind ihre einzigartigen Arrangements
von Jazzstandards im Stile der 1920er Jahre, darunter mischen sich aber noch viele andere Songs in deutscher, englischer
und franzosischer Sprache, die u.a. von Judy Garland, Doris Day, Marilyn Monroe, Bette Middler oder auch Catarina
Valente und Edith Piaf interpretiert worden sind. Sabine Gramenz (Ukulele & Gesang), Udo Parker (Gitarre & Ukulele)
Giinter Rieber (Ukulele)

Reservierung (mit Angabe des vollstindigen Namens): waldbuehne@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Eintritt: 20,- € (zahlbar an der Abendkasse)

Ort: Waldbiihne Naturfreundehaus Heidehiuschen (Open-Air-Konzert, regensicher tiberdacht)

Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr,

Donnerstag, 10. August: Boule-Spiel
Einzelheiten siche 13. Juli
Beginn/Ort: 16.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen
Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 06122/6727

Donnerstaq, 10. August: Stammtisch - Reden, Informieren, Essen und Trinken
Treffpunkt: 18.00 Uhr, Gaststitte Taunusblick, Veilchenweg 1, Haltestellen: Line 23 - Nelkenweg, Linie 45 - Veilchenweg.

Samstag, 12. Auqust: Arbeitstaq
Es gibt immer etwas zu tun und wir freuen uns auf die engagierte Mithilfe beim Erhalt unseres Naturfreundehauses. Zu

den tiblichen Aufgaben wie Geldnde und Haus pflegen, fallen auch kleinere Reparaturen an.
Beginn/Ort: 9.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Dienstag, 15. August: Spaziergang zur Rheinqauer Weinwoche
Vom 12. bis 21. August findet wieder die Rheingauer Weinwoche in Wiesbaden statt. Bei einem kleinen Rundgang tiber
den Markt wollen wir uns einen Uberblick verschaffen und uns dann gemiitlich zu einem Umtrunk zusammensetzen.
Treffpunkt: 15.00 Uhr, Dernsches Gelidnde, Bussteig B.
Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 06122/6727

Donnerstag, 24. August: Panoramawanderung - linksrheinisch
Wer einen weiten Rundblick iiber das Rhein-Main-Gebiet haben mochte, kann mit uns von der Laubenheimer Hohe
(Mainz) nach Bodenheim laufen. Das sind 4-5 km sanft abwirts. Schlussrast und Riickfahrt sind auch vorgesehen.

Treffpunkt: 14.55 Uhr Hauptbahnhof Wiesbaden, Gleis 6, Abfahrt RB 75 15.02 Uhr oder fiir ,Quereinsteiger: Start 15.49 Uhr
von der Haltestelle ,,Hofgut Laubenheimer Hohe* (Linie 76 der Mainzer Mobilitit)

Info: Renata RoBmeifll @ 0171 9830924, & renataotta@googlemail.com
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September 2023

Samstag, 2. September: Radtour - zum Naturfreundehaus Risselsheim
Durchs Landchen gehts durch die Hochheimer Weinberge nach Riisselsheim, auf dem Mainuferradweg und den Wald
am Frankfurter Flughafen Richtung Naturfreundehaus Riisselsheim. Dort gibt’s Kaffee, Kuchen. ..und diverse Getrinke.
Der Riickweg fiihrt uns iiber den Horlachgraben, das alte Mainbett und linksseitig am Main entlang zuriick nach Hochheim

Streckenléiinge: ca. 40 km.

Treffpunkt: 12.00 Uhr, Parkplatz Bahnhof Hochheim

Anmeldung und Info: Rainer Giebel, @ 06122/3732 & RaiGIEBEL@T-Online.de

Montag, 4. September: Café Heide — Wie schiitze ich mich vor Betriigern?
(vom 3.April verschobene Veranstaltung)
Schockanrufe, falsche Polizeibeamte, Enkeltrick und vieles mehr.
Die Fantasie der Betriiger kennt keine Grenzen. An der Haustiir, am Telefon oder im Internet lassen sie sich immer wie-
der neue Tricks einfallen, um an Geld und Wertgegensténde dlterer Menschen zu gelangen. Holger Samstag, polizeilich
ausgebildeter Sicherheitsberater flir Senioren*innen, beschreibt aktuelle Arbeitsweisen von Betriigern und gibt Tipps
zum richtigen Verhalten. Praktische Beispiele und aktuelles Informationsmaterial der Polizei runden das Programm zum
Schutz vor Betriigern ab.

Beginn/Ort: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Info: @ werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 06122/6727

Montag, 4. September: Sitzung des Vorstandes
Beginn/Ort: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Dienstag, 5., 12., 19., 26. September: After Work Paddeln - Im Schiersteiner Hafen und auf dem Rhein.
Die Fortgeschrittenen paddeln auf dem Rhein zu den Inseln und Strénden im Rheingau (Picknick und Baden nicht aus-
geschlossen), die Einsteiger bleiben zunéchst im sicheren Hafen.

Treffpunkt: 17.00 Uhr (Einsteigertraining auf dem Hafen)

Treffpunkt: 18.30 Uhr (Fortgeschrittene)

Ort: jeweils am Wassersportverein Schierstein, Bootshalle 2

Anmeldung und Info: & andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 0175 5605382

Dienstag, 5. September: Yoga (weitere Termine bitte erfragen)
Einzelheiten siche 4. Juli

Treffpunkt: 19.30 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Kosten: 8,- € (Nichtmitglieder: 10,- €) pro Teilnahme, vor Ort zu bezahlen.

Anmeldung und Info: & silja.funke@t-online.de.

Mittwoch, 6. September: Waldbiihne - Acoustic Road
Acoustic Road, Songs der 60er bis 90er, a finest blend of Westcoast and Acoustic Music.
Akustische Gitarren und mehrstimmiger Gesang. Eagles, America, Mellencamp, Crowded House, Boss Hoss und vieles
mehr bringen die Musiker auf die Biihne und laden ein fiir ein paar Stunden die Atmosphére des Ventura Highway zu
schnuppern und ins sonnige Kalifornien zu entfliehen ...
Gitarren, Bass, Ukulelen und Gesang: Olli Back, Hajo Beck, Kalli Schumacher, Michael Miilbiisch, Nadine Bankert
Reservierung (mit Angabe des vollstindigen Namens): waldbuehne@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Eintritt: 15.- € (zahlbar an der Abendkasse)
Ort: Waldbiihne Naturfreundehaus Heidehiuschen (Open-Air-Konzert, regensicher tiberdacht)
Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr,

Donnerstag, 7. September: Landesgartenschau - Fulda verbindet...
... ist das Motto der Landesgartenschau, die wir besuchen wollen. Das Gelénde der LGS ist iiber mehrere Stadtteile ver-
teilt. Daher soll eine 1,5 stdl. Fiihrung bei der Orientierung helfen. Danach ist die Zeit zur freien Verfligung.
Da die meisten der Mitfahrer, -innen die Deutschland- oder Seniorenkarte der Bahn haben, teilt bitte mit der Anmeldung
mit, ob ihr eine Fahrkarte benétigt.

Kosten: 15,-€p.P.

Treffpunkt: 9.25 Uhr Wiesbaden Hbf. 9.25 Uhr, Abfahrt RB 10 Richtung Frankfurt: 9.32 Uhr.

Verbindliche Anmeldung (wg. der Fiihrung) bis 24.8.2023: & Monika.Buttler@gmx.de oder @& 0611 4280266

Samstag, 9. September: Arbeitstaq
Im Mittelpunkt des Arbeitstages werden die Vorbereitungen fiir das Sommerfest stehen.
Beginn/Ort: 9.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen
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onntag, 10. September: Sommerfest
Bei Kaffee und Kuchen, gegen Abend bei Gegrilltem haben wir die Gelegenheit uns zu unterhalten und den Tag zu ge-
nieflen. Das Sommerfest wollen wir gerne auch wieder nutzen um unsere Jubilare zu ehren.

Dazu eine Bitte: in unserer Mitgliederdatei konnten wir bisher nur erfassen wann der Eintritt in die Ortsgruppe Wiesbaden bzw.
Schierstein erfolgte. Von den Mitgliedern, die in einer anderen Ortsgruppe eingetreten und danach zur Wiesbadener
bzw. Schiersteiner Ortsgruppe wechselten, fehlen uns die Eintrittsdaten. In diesem Falle bitten wir darum, uns das Ein-
trittsdatum mitzuteilen, damit wir die Ehrungen nachholen konnen. Setzt euch bitte in Verbindung mit:
dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de @ 0611/51840 oder 0162/6765123.

Unser ehemaliges Mitglied, Widerstandskédmpfer, Landtagsprisident und Oberbiirgermeister Georg Buch wire in die-
sem Monat 120 Jahre alt geworden. In einer kleinen Ausstellung und einer kurzen Wiirdigung seiner Verdienste wollen
wir an ihn denken.

Das Sommerfest feiern wir in diesem Jahr gemeinsam mit der Arbeitsgemeinschaft 60+ der Wiesbadener SPD.

Hinweis 1: Gerne nehmen wir einen von euch selbst gebackenen Kuchen entgegen.

Hinweis 2: Uber Mithilfe z.B. fiir Auf- und Abbau, Getréinke-, Essen- und Kuchentheke. . ... freuen wir uns sehr.

Beginn/Ort: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 06122/6727

Dienstag, 12. September: Minigolf - Wie war’'s mal wieder mit einer Runde?
Seit 1965 existiert Minigolf-Anlage an der StraBenmiihle. ,, Minigolf bietet Ruhe und Konzentration dem Einzelnen,
Freude und Geselligkeit denen, die es in Gemeinschaft spielen. Wer sich entspannen méchte, wer sich bewegen will, ...
der konnte das Minigolfen fiir sich entdecken *.

Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 06122/6727

Treffpunkt: 15.00 Uhr, Minigolfanlage StraBenmiihlweg. (Bushaltestelle Stra3enmiihle, Linien: 18 und 39)

Donnerstad, 14. September: Boule-Spiel
Einzelheiten siche 13. Juli
Beginn/Ort: 16.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen
Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 06122/6727

Donnerstag, 14. September: Stammtisch - Reden, Informieren, Essen und Trinken
Treffpunkt: 18.00 Uhr, Gaststitte Taunusblick, Veilchenweg 1, Haltestellen: Line 23 - Nelkenweg, Linie 45 - Veilchenweg.

Samstag, 16. September: Wanderung mit Blinden - Vom Mainzer Sand zum Lennebergwald
Auf meist sandigem Boden starten wir am Mainzer Waldfriedhof unsere Wanderung. Der schattige Weg, den wir schon
von vorangegangenen Wanderungen kennen, fiihrt uns bis Uhlerborn, von wo wir nach der Mittagspause per Bahn zu-
riickfahren werden.

Treffpunkt: 9.10 Uhr, Hbf Wiesbaden, Gleis 3 (S8), Zugabfahrt: 9.18 Uhr.

Info: @ werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 06122/6727

Sonntag, 17. bis Sonntag, 24. September: Wanderwoche - Natur Natur sein lassen im Nationalpark Nordeifel
Im Nationalpark Eifel sind Walder auf dem Weg zuriick zur Wildnis.
Vom Standort in Einruhr in der Nordeifel werden wir uns einen Teil des 11.000 ha groBen Parks erwandern.
Der Wildnis Trail, eine Tour mit dem Ranger, das bezaubernde Stidtchen Monschau und v.m. ist geplant. Auf jeden Fall
ist ein Besuch der NS-Ordensburg Vogelsang mit dem Dokumentationszentrum (heute ein internationaler Platz fiir Tole-
ranz, Vielfalt und ein friedliches Miteinander) vorgesehen.
Das Ortchen Simmerath-Einruhr liegt am Rursee und unser Hotel ,,Seeméwe™ sehr ruhig direkt am Obersee. Viele Akti-
vitéten sind direkt vom Hotel aus moglich.
Wanderungen von 12 bis 15 km mit einigen Hohenunterschieden sind geplant.
An einem freien Tag kann man z.B. einen Ausflug mit dem Schiff zu kleinen Eifeldorfern unternehmen oder einfache
Wege am Seeufer entlang gehen.
Der Ort Einruhr ist mit dem OPNV zwar erreichbar, aber es bedarf einer sehr langen Anfahrt. Genaueres wird zeitnah
zum Aufenthalt mitgeteilt. Ansonsten Fahrgemeinschaften. Entfernung ca. 230 km.

Teilnehmer: max. 15 Personen.

Kosten: 7 Tage Ubernachtung einschl. HP im DZ 476.- € p.P. (546,- € p.P. im EZ), Stornokosten: keine

Info und Anfragen (wg. evil. fieier Plitzen): Elfi Reinhardt, @ 0611/607805 - 0151 70868551. & elfi.reinhardt@gmx.net

Donnerstag, 28. September: Nachmittagswanderung - Auf Pilzsuche rund um die Eiserne Hand
Kleine Wanderung um die Eiserne Hand in der Hoffhung, den einen oder anderen Pilz zu finden, mit Schlussrast in der
Gaststitte Waldgeist.

Treffpunkt: Parkplatz der Gaststétte Waldgeist um 13.50 Uhr; Abfahrt der Buslinie 274 Schwalbacher Str./ Luisenforum am
Bussteig C um 13.40 Uhr (Abfahrt am Hauptbahnhof Bussteig 3 um 13.34 Uhr)

Info: Vera Gretz-Roth, & gretz-roth@t-online.de, @ 0611/407530 oder Mobil: 0151 235 909 92
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