
 

 

 
Veranstaltungen 
4. Quartal 2023  

 
 
 

 
Hinweise:  
• Wenn nicht anders angegeben, ist die Teilnahme an Veranstaltungen kostenlos. Ggfls. können Fahrtkosten anfallen. 
• Die Buslinien 23 und 24 fahren zum Heidehäuschen, Freudenbergstraße 241, Haltestelle: Märchenland.  
• Alle Veranstaltungen auch auf unserer Web-Seite unter: https://www.naturfreunde-in-wiesbaden.de/veranstaltungen/-/  
 

Oktober 2023 
 
Internetcafé 

Ein Treffpunkt in lockerer Runde, um uns über das Internet der NaturFreunde in Wiesbaden auszutauschen. Was ist gut, 
was fehlt, was soll behalten, was verändert werden. Wie soll das Internet aussehen, damit ihr und andere Spaß daran ha-
ben? Beispielpräsentationen von anderen Naturfreundegruppen sind inbegriffen. Ihr könnt auch gerne andere Beispiele 
von Internetseiten mitbringen, die ihr gelungen findet. 
Wer an einem solchen Internetcafé Interesse hat, melde sich bitte bei mir bis zum 31. Oktober; dann wird ein Termin 
festgelegt, an dem möglichst alle Interessierten Zeit haben und der Saal im Heidehäuschen einschließlich Medientechnik 
zur Verfügung steht. 
Die Ergebnisse sollen Aufschluss geben, ob und wie das Internet konzeptionell und strukturell verändert werden soll.  

Info und Anmeldung: 7 dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 0611/51840 oder 0162/6765123   
 
Sonntag, 1. Oktober: Tageswanderung - Zu unseren Freund*innen nach Hofheim 

Seit fünf Jahren gibt es wieder eine NaturFreundegruppe in Hofheim, die ihr Naturfreundehaus am Albertsweg - eine 
romantische Hütte im Wald - liebevoll restaurierte. Dieses Haus ist in der wärmeren Jahreszeit jeden 1. Sonntag im Mo-
nat für Gäste offen - mit kleinen Speisen und Getränken, insbesondere selbstgekeltertem Apfelwein.   
Wir fahren mit Ländchesbahn und S-Bahn nach Eppstein. Unsere Wanderung startet dort auf dem Bahnsteig des S- 
Bahnhofes. Nach einem steilen Anstieg genießen wir die Aussicht auf das Lorsbachtal. Auf den Spuren des Schinder-
hannes passieren wir den Kaisertempel, den Walterstein sowie den Gasthof Gundelhard. Einkehr bei unseren Hofheimer 
NaturFreunden im Wald. Das letzte Stückchen verläuft über den Cohausentempel zum Bahnhof Hofheim, von wo aus 
wir mit Bus oder Bahn zurück nach Wiesbaden fahren.  
Die gesamte Weglänge beträgt ca. 11 km. Bitte festes Schuhwerk und für unterwegs ein bisschen Rucksackverpflegung 
mitbringen. 

Treffpunkt: 9.15 Uhr, Hbf Wiesbaden. Gleis 10. Abfahrt: 9.36 mit RB21 nach Niedernhausen, von dort mit der S-Bahn nach 
Eppstein. - Zustiegsmöglichkeiten an den Bahnhöfen Erbenheim, Igstadt und Auringen/Medenbach sowie in Niedern-
hausen. - dann bitte vorher Bescheid geben - 

Info: 7 dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 0611/51840 oder 0162/6765123   
 
Montag, 2. Oktober: Café Heide: Lesung - Triumph der Waage; die Lavoisers… 

…von Wolfgang Münzinger zu seiner Romanbiographie. 
Im achtzehnten Jahrhundert lebte ein Franzose, der so geistreich und folgenschwer auf Sprache und Denken nachfolgen-
der Generationen Einfluss genommen hat, dass er heute in Stein gemeißelt hoch oben auf der Brüstung des Louvre am 
Cour Napoleon steht. Von da schaut er mit durchbohrendem Blick herab, mit vorgestelltem Bein und verschränkten Ar-
men, als wollte er sich mit einer allzu großen Enge Platz schaffen und seinen Willen durchsetzen. Der Sockel, auf dem er 
steht, enthält, tief eingekerbt, Jahrhunderte überdauern wollend, seinen Namen: „Lavoisier“. Auf ihn geht zurück, dass 
wir noch heute von Sauerstoff sprechen. Und, obwohl er ein so bedeutender Kopf war, hat er diesen, trotz oder vielleicht 
auch wegen seines enormen Reichtums, unter Robespierre verloren. 
Lavoisier war Steuerpächter im Dienst des reichen Tabakmonopolisten Paulze. Er bekam von seinem Chef dessen 
14 jährige Tochter zur Frau. Die Kindfrau entwickelte sich in der Ehe zu einer kenntnisreichen Übersetzerin von Fachli-
teratur, zur Illustratorin, zur Gesprächspartnerin im Experimentierraum. Wie sich die harmonische Entwicklung im Ein-
zelnen vollzog, bis hin zur Gleichberechtigung in Ehe und Teamarbeit, das soll auf der Lesung vorgestellt werden. 

Beginn/Ort: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen  
Info: 7 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 06122/6727 
 
Montag, 2. Oktober: Sitzung des Vorstandes 
Beginn/Ort: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 
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Dienstag, 3., 10., 17., 24., 31 Oktober: After Work Paddeln - Im Schiersteiner Hafen und auf dem Rhein.  
Wir paddeln auf dem Rhein zu den Inseln und Stränden im Rheingau. 

Treffpunkt: 18.00 Uhr (für Fortgeschrittene) 
Ort: jeweils am Wassersportverein Schierstein, Bootshalle 2 
Anmeldung und Info: 7 andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 0175 5605382 
 
Mittwoch, 4. Oktober: Waldbühne - Don Weaver:  Häppy Trällering  

Die Gemeinsamkeit beim Singen ist das A und O, egal ob Klein oder Groß, ob Alt oder Jung. Songs der Stones, Cohen, 
Denver, Sinatra, Beatles, Deutscher, McKenzie und so viele mehr kommen zum Zuge. In der Hauptsache eben 70er & 
80er, rauf und runter. Landauf-Landab kommen die Menschen zusammen, um miteinander zu singen und Spaß zu ha-
ben. Don Weaver hat sich diesem Phänomen verschrieben, da ich gesehen habe, dass die Leute nach dem gemeinsamen 
Trällern, mit einem Lächeln und Seelen berührt nach Hause gehen. Beim Häppy Trällering geht es nicht um tonale Sau-
berkeit und Perfektion - nein, da geht es um den gemeinsamen Spaß am Singen und das daraus resultierende Miteinan-
der. Das ist der Erfolg von Singen im Rudel oder oft auch „Rudelsingen“ genannt. Natürlich wird auch das Gast-Mikro-
fon nicht fehlen. 
SO KOMMET IN SCHAREN UND SINGET 

Reservierung (mit Angabe des vollständigen Namens): waldbuehne@naturfreunde-in-wiesbaden.de 
Eintritt: 15,- € (zahlbar an der Abendkasse) 
Ort: Waldbühne Naturfreundehaus Heidehäuschen (Open-Air-Konzert, regensicher überdacht)  
Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr, 
 
Samstag, 7. Oktober: Arbeitstag 

Es gibt immer etwas zu tun und wir freuen uns auf die engagierte Mithilfe beim Erhalt unseres Naturfreundehauses. Zu 
den üblichen Aufgaben wie Gelände und Haus pflegen, fallen auch kleinere Reparaturen an.  

Beginn/Ort: 9.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 
 
Samstag, 7. Oktober: Westfeld - Fest 

Im Rahmen des Integrierten Stadtentwicklungskonzeptes ist das Gebiet zwischen Dotzheim und Schierstein als ‚Per-
spektiv-Fläche West‘ ausgewiesen. Die Aktionsgemeinschaft Westfeld erhalten, die auch durch die NaturFreunde unter-
stützt wird, macht auf die Problematik (zusätzliche Flächenversieglung, Beeinträchtigung des Stadtklimas, Wegfall von 
Gärten und landwirtschaftlicher Nutzung…) aufmerksam. Am Westfeld-Fest werden neben den NaturFreunden auch 
andere Organisationen und Betroffene Rede und Antwort stehen. Es gibt Musik, Bauer Tinnes präsentiert einen Traktor 
und die Ausstellung „vom Korn zum Brot“, natürlich Essen und Getränke, nette Menschen und viele gute Gespräche. 

Beginn/Dauer: 12.00 bis 18.00 Uhr 
Ort: Festplatz Siedlung Freudenberg, Haltestellen: Line 23 - Nelkenweg, Linie 45 - Veilchenweg. 
Veranstalter: Aktionsgemeinschaft Westfeld erhalten 
 
Samstag, 7.Oktober:  Singen - Das Liedgut der Naturfreunde kennen lernen und mitsingen?  

Wir singen alte und neue, bekannte und weniger bekannte Lieder über Freiheit, Solidarität, Mitmenschlichkeit, Ökologie 
und Frieden; wir singen Arbeiter*innen-, Wanderlieder und Lieder der wandernden Handwerksgesellen, diese verbreite-
ten die Idee der Naturfreunde in Zeiten ohne Rundfunk und Internet von Wien über ganz Deutschland und auch nach 
Wiesbaden. Liedvorschläge sind willkommen. Wir sind eine kleine fröhliche offene Gruppe und singen zwanglos zu 
akustischer Gitarrenbegleitung. 

Beginn: 15.00 Uhr, Heidehäuschen  
Info: 7 dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de ( 0611/51840 oder 0162/6765123 
 
Samstag, 7. Oktober: Nachtreffen – Kultur und Wandern auf der Insel Malta 

Malta, der dicht besiedelte Kleinstaat im Mittelmeer, ist seit 2004 Mitglied in der Europäischen Union. Auf der Fläche 
von etwas über 316 km² (davon entfallen 246 km² auf die Hauptinsel und 67 km² auf Gozo) leben 420.000 Einwohner. 
Die Inselgruppe, bestehend aus der Hauptinsel Malta, den Inseln Gozo, Comino (hier liegt die Einwohnerzahl bei weni-
ger als 10 Personen) und Cominetto, liegt etwa 90 km südlich der Küste Siziliens und etwas südlicher als die tunesische 
Hauptstadt.  
Wiesbadener NaturFreundinnen und NaturFreunde hatten die Gelegenheit, Malta bei einer Reise unter dem Motto ‚Kul-
tur und Wandern‘ kennenzulernen. Anhand von Bildern und Berichten wollen wir das Erlebte in Erinnerung rufen und 
die teilhaben lassen, die nicht an der Reise teilnehmen konnten. Wie (fast) immer, werden wir wieder ein Buffet vorbe-
reiten.  

Kosten: Die Kosten hierfür sind mit dem Reisepreis bereits abgegolten, von den übrigen Gästen erbitten wir eine Spende nach 
eigenem Ermessen. 

Beginn/Ort: 17.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 
Anmeldung (bitte bis 1.Oktober) Info: 7 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 06122/6727 
 
  



 

NaturFreunde in Wiesbaden e.V. – Veranstaltungen 4. Quartal 2023                     17. September 2023 Seite: 
 

3 

Dienstag, 10. Oktober: Yoga (weitere Termine bitte erfragen) 
Achtsame, wohltuende Bewegungen ohne Ehrgeiz. Den eigenen Körper, seine Möglichkeiten und Grenzen erforschen, 
ohne eine festgelegte Form erfüllen zu wollen. Eine feinfühlige Reise zur inneren Balance, die nie endet, da sie in jedem 
Moment aufs Neue beginnt. - Die Kursleitung erfolgt durch Michael Ruppel. 

Treffpunkt: 19.30 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen  
Kosten: 8,- € (Nichtmitglieder: 10,- €) pro Teilnahme, vor Ort zu bezahlen. 
Anmeldung und Info: 7 silja.funke@t-online.de. 
 
Donnerstag, 12. Oktober: Stammtisch - Reden, Informieren, Essen und Trinken 
Treffpunkt: 18.00 Uhr, Gaststätte Taunusblick, Veilchenweg 1, Haltestellen: Line 23 - Nelkenweg, Linie 45 - Veilchenweg. 
 
Sonntag, 15. Oktober: Tagesausflug - Steinau an der Straße 

Romantik, Fachwerk, Mittelalter, deutsches Kulturgut und Gemüt bietet die Gebrüder-Grimm-Stadt Steinau an der 
Straße. Wir wiederum bieten eine Stadtführung, Einkehr und eigene Erkundung. 

Treffpunkt: 8.25 Uhr Hauptbahnhof Wiesbaden, Abfahrt 8.32 Uhr., RB 10 Gleis 7. 
Info und Anmeldung: Renata Roßmeißl 7 renataotta@googlemail.com, ( 0171 9830924 
 
Donnerstag, 19. Oktober: Nachmittagsspaziergang  

Durch Gartenanlagen und Nebenstraßen schlendern wir den Klosterweg in Richtung Wiesbadener Feuerwache 1. In der 
gegenüberliegenden Gaststätte ‚Alt Wiesbaden‘ lassen wir den knapp 2km langen Spaziergang ausklingen. 

Treffpunkt: 16.30 Uhr, Bushaltestelle Klosterweg, erreichbar mit der Linie 17 ab Platz der dt. Einheit, Abfahrt 16.17 Uhr.  
Info: 7 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 06122/6727 
 
Samstag, 21. Oktober: Wanderung mit Blinden - durchs Wiesbadener Ländchen 

Die Wanderung durchs Wiesbadener Ländchen starten wir am Bahnhof Auringen-Medenbach, kommen an dem be-
kannten Ausflugslokal Hockenberger Mühle vorbei und verlassen den Wickerbach etwa in der Höhe von Igstadt. Von 
Igstadt aus sind es noch etwa 2 km bis zu unserem Ziel Nordenstadt, wo die Gaststätte Croatia die Türen für unsere Ab-
schlussrast exklusiv öffnen wird. Die Rückfahrt erfolgt ab der gegenüberliegenden Haltestelle zur Innenstadt. 

Treffpunkt: 9.10 Uhr, Bushaltestelle Luisenplatz B, Abfahrt Linie 21: 9.17 Uhr.  
Info und Anmeldung: 7 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 06122/6727 
 
Donnerstag, 26. Oktober: Nachmittags-Stadtwanderung – Das Römische Mainz II 

Mogontiacum, war in der Antike ein wichtiger Ort. 
Die Blütezeit von Mainz in römischer Zeit währte über 2 Jahrhunderte. Im September 2020 haben wir schon einige Se-
henswürdigkeiten besucht. Jetzt sehen wir uns weitere Schauplätze der römischen Zivilisation auf dem Weg durch das 
Stadtgebiet näher an.  
Die Mainzer Archäologen haben das Gräberfeld in Weisenau sehr anschaulich gestaltet. Von dort folgen wir der via se-
pulcrum, der römischen Gräberstraße, bis zum Drususstein. 
Anschließend wollen wir beim Blick auf das römische Theater nachvollziehen, wie das antike Theater funktioniert hat 
und dann kehren wir ein. 

Treffpunkt: um 14.10 Uhr, Hauptbahnhof, Gleis 3, Zugabfahrt 14.18 Uhr mit S 8. 
Info: Renata Roßmeißl 7 renataotta@googlemail.com, ( 0171 9830924 

 
November 2023 

 
Donnerstag, 2. November:  2. Büchertreff  

Wer am 1. Büchertreff der Wiesbadener NaturFreunde am 10. Februar dabei war, sagte: Unbedingt wiederholen. 
Bücher können Reisen an bisher unbekannte Plätze und Welten sein, insbesondere im Spätherbst und Winter, wenn Drau-
ßensein größeren Aufwand bedeutet. Alles ist willkommen, Lieblingsroman oder Lieblingssachbuch, das Weihnachtsge-
schenk eines nahestehenden Menschen, das Buch, welches das eigene Leben total umgekrempelt hat und vieles mehr. 
Ob Du ein Buch vorstellen (bitte anmelden!) oder einfach zuhören möchtest, herzlich willkommen! Auch Infos zur 
Frankfurter Buchmesse und regionalen Buchmessen sind angedacht. Für Getränke und eine Kleinigkeit zu essen ist ge-
sorgt, wer möchte, kann aber auch selbst etwas mitbringen.  

Beginn/Ort: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen  
Anmeldung und Info: 7 dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 0611/51840 oder 0162/6765123 
 
Sonntag, 5. November: Tageswanderung – von der Fasanerie nach Frauenstein 

Ab der Fasanerie wandern wir auf unserem Jubiläumsweg nach Frauenstein. Unterwegs erneuern wir die Markierung. 
Daher kann es etwas länger dauern als die angegebenen knapp vier Stunden. Die Länge der Wanderung ist ca. 13 km.  
Eine Schlussrast in Frauenstein ist möglich. 

Treffpunkt: 10.30 Uhr, Platz der deutschen Einheit (Bussteig C in der Schwalbacher Straße), Abfahrt Linie 33 10.42 Uhr. 
Info: 7 wolfgang.lohn@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 0178 / 8823613 



 

NaturFreunde in Wiesbaden e.V. – Veranstaltungen 4. Quartal 2023                     17. September 2023 Seite: 
 

4 

Montag, 6. November: Café Heide: 1848 – Die misslungene Revolution in Deutschland 
175 Jahre ist es her, dass sich in der Frankfurter Paulskirche Vertreter der deutschen Kleinstaaten und der Königreiche 
zusammensetzten um eine Verfassung auszuarbeiten, die sich in vielen Punkten auch in der Weimarer Verfassung und 
im Grundgesetz wiederfindet. Gescheitert ist die Revolution dennoch, weil sich liberale und insbesondere konservative 
Kräfte zusammen mit dem Adel ihre Privilegien nicht nehmen lassen wollten.  
In einer bebilderten Präsentation wird der Weg vom Wiener Kongress bis zum Scheitern der Revolution dargestellt. Be-
gleitet wird dies von Dany Bober mit revolutionären Liedern der damaligen Zeit. 

Beginn/Ort: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen  
Info: 7 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 06122/6727 
 
Montag, 6. November:  Sitzung des Vorstandes 
Beginn/Ort: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 
 
Dienstag, 7. November: Yoga (weitere Termine bitte erfragen) 

Einzelheiten siehe 10. Oktober 
 
Jeden Dienstag ab 7. November: After Work Winter “late time” Training  

Was wollen wir machen? - Winter-Ausgleich in Form eines zielgerichteten Zirkeltrainings für alle Kanubreitensportler 
des WV-Schiersteins sowie der Naturfreunde in Wiesbaden. 
Das Wintertraining endet Anfang April 2024 mit dem Beginn der neuen Paddelsaison. 
Also, auf geht's in die Halle und fit durch den Winter. 

Beginn/Ort: 20.30 Uhr, Sporthalle Hafen-Schule, Zehntenhofstraße 6, Wi.-Schierstein. 
Anmeldung und Info: 7 andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 0175 5605382 
 
Mittwoch, 8. November: Waldbühne-inside – Die Ten Cent Blues Band  

Jetzt noch was Neues: weil die Konzerte so schön sind und so gut ankommen, wollen wir ein Waldbühne-inside - 
Hauskonzert geben. Die Band dafür ist auch schon gefunden.  
Im November passt der Blues besonders, daher haben wir die neue Wiesbadener Ten Cent Bluesband eingeladen. 
Bekannte Blues-/Bluesrocktitel, seltener gehörte Groovetracks und Akustiknummern sind Stationen einer abendli-
chen Musiktour. Vom Delta nach Chicago und über New Orleans bis in die texanischen Deserts. Blues mit Leiden-
schaft und von Hand gespielt - Ten Cent Bluesband! 

Reservierung (mit Angabe des vollständigen Namens): waldbuehne@naturfreunde-in-wiesbaden.de 
Eintritt: 15,- € (zahlbar an der Abendkasse) 
Ort: Waldbühne Naturfreundehaus Heidehäuschen  
Beginn: 19.45 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr, 
 
Donnertag, 9. November: Erinnerung an die Reichsprogromnacht  

Am 9. November 1938 wurde auch die Wiesbadener Synagoge am Michelsberg durch Brandlegung zerstört. All-
jährlich sind die Wiesbadener Bürger zu einer Gedenkfeier eingeladen, um sich an die Reichspogromnacht und die 
Zerstörung der Synagoge zu erinnern. 

Beginn/Ort: 19.00 Uhr, Mahnmal am Michelsberg 
 
Freitag, 10. November: Mitgliederversammlung – Ergebnisse, Analysen, Maßnahmen aus der Mitgliederbefragung 

Im Juli dieses Jahres hatten wir eine Mitgliederbefragung durchgeführt. Auf der Mitgliederversammlung wollen 
wir die Ergebnisse vorstellen und die sich daraus ergebenden Konsequenzen und Maßnahmen mit euch diskutie-
ren. 

Beginn/Ort: 18.00 Uhr, Heidehäuschen 
Info: 7 inge.groebel@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 0171 1685613 

 
Samstag, 11. November: Arbeitstag 

Es gibt immer etwas zu tun und wir freuen uns auf die engagierte Mithilfe beim Erhalt unseres Naturfreundehauses. Zu 
den üblichen Aufgaben wie Gelände und Haus pflegen, fallen auch kleinere Reparaturen an.  

Beginn/Ort: 9.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 
 
Samstag, 11. November: Wanderung mit Blinden – vom Chausseehaus zum Gänseessen  

im Heidehäuschen 
Wir starten an der Haltestelle Chausseehaus und folgen dem Labsaltal. Am Ortsrand von Dotzheim geht es dann 
einen kurzen, steilen Weg hinauf zum Dotzheimer Friedhof. Von hier ist es dann nicht mehr weit zum Heidehäus-
chen, wo wir uns zum schon fast traditionellen Gänseessen zusammensetzen und das abgelaufene Jahr mit unseren 
Blindenwanderungen Revue passieren lassen. 

Verbindliche Anmeldung bis 6. November erforderlich (wg. Bestellung des Mittagstisches)  
Kosten Mittagessen (Gänsekeule, Kartoffelklöße und Rotkraut): 23,- € (bitte vor Ort zu bezahlen) 
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Treffpunkt: 9.30 Uhr, Hauptbahnhof Wiesbaden, Bushaltestelle 4 (Linie 275, Richtung Nastätten, Busabfahrt: 9.43 Uhr) 
oder 10.00 Uhr Bushaltestelle Chausseehaus  

Info und Anmeldung: 7 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 06122/6727 
 

Samstag, 11. November: Gänseessen  
Wir laden unsere Mitglieder, die sich auf ein Gänseessen mit Kartoffelklößen und Apfelrotkraut*) freuen, auch in 
diesem Jahr wieder hierzu ein.  
Das Treffen findet gemeinsam mit dem Abschlusstreffen der Wandergruppe des Blindenbundes statt.  
*) wg. Alternative bitte Erkundigung einholen  

Verbindliche Anmeldung bis 6. November erforderlich (wg. Bestellung des Mittagstisches)  
Kosten Mittagessen (Gänsekeule, Kartoffelklöße und Rotkraut): 23,- € (bitte vor Ort zu bezahlen) 
Beginn/Ort: 12.30 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 
Info: 7 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 06122/6727 
 
Samstag, 11. November:  Singen - Das Liedgut der Naturfreunde kennen lernen und mitsingen?  

Einzelheiten siehe 7. Oktober 
 
Donnerstag, 16. November: Stammtisch - Reden, Informieren, Essen und Trinken 
Treffpunkt: 18.00 Uhr, Gaststätte Taunusblick, Veilchenweg 1, Haltestellen: Line 23 - Nelkenweg, Linie 45 - Veilchenweg. 
 
Samstag, 18. November: Ernährungswendefest – 50. Geburtstag der bekanntesten Lebensmittelretterin  

Talley Hoban 
Mit einer Gemeinschafts-Kochaktion, auch Schnippelparty genannt wollen wir für eine restlos glückliche Lebensmittel-
Kultur und somit für mehr Qualität, statt Quantität sensibilisieren. Eine Schnippelparty heißt Schrubben, möglichst we-
nig Schälen, Schnippeln viel Austausch und gemeinsames Schlemmen.  
Die Mutter aller Schnippelparties, Talley Hoban, möchte zudem ihren 50. Geburtstag mit uns NaturFreunden  
verbringen in ihrer Wahlheimat, je nach Wetterlage in und um das Heidehäuschen. 
Zwischendurch kann sich an verschiedenen Ständen informiert, wie auch bei Talley praktisches Wissen 
angeeignet und ausgiebig Restlos-Glücklich-Eintopf geschlemmt werden. 
Wenn Ihr neugierig geworden seid, kommt mit der ganzen Familie zum Familientag. 

Kosten für das gemeinsame Zubereiten der Speisen: 5,- € p.P. 
Beginn/Ort: ab 12.00 Uhr mit offenem Ende, Heidehäuschen 
Info: 7 arno.enzmann@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 0611/ 8904762 
 
Mittwoch, 22. November: Eine Reise durch Vietnam und Kambodscha  

Ein Bildvortrag über die faszinierenden Städte Hanoi, Saigon, Hue und Hoi An gepaart mit traumhaften Landschaften 
wie der Halong-Bucht und dem Mekong-Delta, der vietnamesischen Trauminsel Phu Quoc. Geheimnisvolle Tempelan-
lagen sowie das Herzstück des alten Khmer Reiches in Kambodscha, Angkor Wat, werden Euch in ihren Bann ziehen!  
Inga Heisig-Burnas hat diese Länder in den Osterferien 2023 besucht und traumhafte Fotos gemacht. Lasst Euch von 
Vietnam und Kambodscha verzaubern. 
Eine gemeinsame Veranstaltung der NaturFreunde mit der SPD AG 60+ 

Beginn/Ort: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 
Info: 7 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 06122/6727 
 
Montag, 27. November Abendwanderung mit Feuerzangenbowle à Geistergeschichten 

Start und Ziel der Abendwanderung ist unser Heidehäuschen. Schon gegen 16.00 Uhr wird die Sonne untergehen. 
Wir spazieren also in die Dunkelheit und können das hell erleuchtete Rheintal sehen. Zurückgekommen am Heide-
häuschen erwartet uns ein stimmungsvoller Abend beim Zelebrieren der Feuerzangenbowle. Damit uns diese nicht 
sofort in den Kopf steigt, ist ein Imbiss vorbereitet. Außerdem steht (nicht nur) für Autofahrer ein alkoholfreier 
Punsch bereit.  

Beginn/Ort: 17.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 
Kosten für Imbiss und Getränke: 10,- € (bitte vor Ort zu bezahlen) 
Anmeldung und Info: 7 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 06122/6727 
 

Dezember 2023 
 
Montag, 4. Dezember: Café Heide – Einstimmung auf Weihnachten  

Spannende Fragen rund um Weihnachten und das abgelaufene Naturfreunde-Jahr erwarten eure Antworten. Bei 
einem Quiz, bei dem es auch kleine Preise gibt, werden wir einen stimmungsvollen Nachmittag gestalten. 
Zum Kaffee gibt es weihnachtliches Gebäck. 

Beginn/Ort: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen  
Info: 7 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 06122/6727 
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Montag, 4. Dezember:  Sitzung des Vorstandes 
Beginn/Ort: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 
 
Jeden Dienstag ab 5. Dezember: After Work Winter “late time” Training  

Einzelheiten siehe 7. November 
 
Dienstag, 5. Dezember: Yoga (weitere Termine bitte erfragen) 

Einzelheiten siehe 10. Oktober 
 
Samstag, 9. Dezember: Arbeitstag 

Einzelheiten siehe 11. November 
 
Samstag, 9. Dezember:  Singen - Das Liedgut der Naturfreunde kennen lernen und mitsingen?  

Einzelheiten siehe 7. Oktober 
 
Sonntag, 10. Dezember Jahresabschlusswanderung 

Von Schiersten wandern wir über Walluf und Frauenstein zu unserem Heidehäuschen. Hier treffen wir uns zu un-
serer Jahresabschlussfeier im Naturfreundehaus (siehe unten). 
Länge der Wanderung ca. 10 km. 

Treffpunkt: 11.30 Uhr, Schierstein, Hans Römer Platz (Endstation der Linie 23). 
Info: 7 wolfgang.lohn@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 0178 / 8823613 
 
Sonntag, 10. Dezember: Jahresabschlussfeier 

Wir versprechen einen feierlichen Nachmittag, wenn unsere Teilnehmer in fast schon traditioneller Weise Gedichte 
und Erzählungen vortragen werden. Wir laden ein zu Kaffee und weihnachtlichem Kuchen/Gebäck, gegen Abend 
erwartet uns eine herzhafte Aufschnittplatte. 

Beginn: 15.00 Uhr  
Kosten: 12,00 € (bitte vor Ort bezahlen) 
Ort: Naturfreundehaus Heidehäuschen, 
Anmeldung und Info: 7 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 06122/6727 
 
Dienstag, 19. Dezember: Nachmittagsspaziergang – wir schlendern über den Sternschnuppenmarkt 

Bei vielen liegt, beim Erwähnen des Sternschnuppenmarktes, der Duft von Kartoffelpuffern und Glühwein schon 
in der Nase. Wie seit vielen Jahren treffen wir uns, schlendern gemütlich über den Markt und lassen es uns schme-
cken. 
Hinweis: Für den Glühwein, den wir wieder aus der Kanne einschenken werden, besorgt euch bitte einen Becher 

Treffpunkt: 15.00 Uhr, Dernsches Gelände, Bushaltestelle B  
Info: 7 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 06122/6727 
 
Sonntag, 31. Dezember - Montag, 1. Januar 2024: Silvesterparty 

Der Letzte schließt das Tor ab, so heißt es seit vielen Jahren, wenn die NaturFreunde zur Silvesterfeier einladen. Es 
erwartet uns wieder ein Silvestermenü mit leckeren Salaten, welche die Teilnehmer/Innen mitbringen. Dazu gibt es 
Gegrilltes oder Gebratenes. Die Nachtbuslinien garantieren ein sicheres Nachhausekommen ab unserer nahen gele-
genen Haltestelle.  

Beginn/Ort: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 
Kosten: 18,- € für das Gegrillte bzw. Gebratene und die Getränke (kann vor Ort bezahlt werden)  
Info und Anmeldung (bis 20.Dez.): 7 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de, ( 06122/6727 
 

Vorschau 
 
September 2024: Kultur und Wandern – Slowenien 

Slowenien, Mitglied der EU seit 2004 grenzt an Italien, Österreich, Ungarn und Kroatien. Es hat eine reiche Ge-
schichte und eine vielfältige Kultur. Slowenien ist bekannt für seine atemberaubende Landschaft, die von den Al-
pen über grüne Täler bis hin zur Adriaküste reicht. Die Hauptstadt Ljubljana ist eine quirlige Stadt mit einer male-
rischen Altstadt. Slowenien ist auch für seine ausgezeichnete Küche und seine Weine bekannt. Es ist ein beliebtes 
Reiseziel für Naturliebhaber, Wanderer und Skifahrer. 
Hier hin wird unsere nächste Reise unter dem Motto: Kultur-und Wandern führen, die von Marianne Thiel vorbe-
reitet wird 

Details zu der Reise: Ende 2023 / Anfang 2024 im Netz und im Programm für das 1. Quartal 2024 


