Natur’é :\@*
Freunde

in Wiesbaden e.V.

Veranstaltungen
2. Quartal 2026

Hinweise:

e Wenn nicht anders angegeben, ist die Teilnahme an Veranstaltungen kostenlos. Ggfls. kénnen Fahrtkosten anfallen.
e Bitte achtet darauf, dass bei einigen Veranstaltungen eine Anmeldung erforderlich ist.

e Die Buslinien 23 und 45 fahren zum Heidehiuschen, Freudenbergstra3e 241, Haltestelle: Marchenland.

e Alle Veranstaltungen auch auf unserer Web-Seite unter: Naturlreunde in Wiesbaden » Veranstaltungen und NaturI'reunde in
Wiesbaden » Downloads

April 2026

Samstag, 4. April: Mainz-Wiesbadener Ostermarsch

Es ist immer noch wichtig, eine Welt ohne Krieg, Militdr und Gewalt anzustreben, und dafiir stehen die Ostermirsche.
Auftakt: 10.30 Uhr Hauptbahnhof Wiesbaden
Abschluss: ca. 13 Uhr Mauritiusplatz Wiesbaden

Walk &Talk — Abendspaziergange am Mittwoch

Zur Entschleunigung: Mittwochs etwa einmal monatlich ca. 1 1/2 Stunden entspannt spazieren gehen. Rund um den Freudenbetg , Frauenstein
oder Schierstein mit anschlieBendem Ausklang im Heidehduschen oder Biergarten. Die genauen Termine stehen bei Programmgestaltung noch
nicht fest und kénnen bei Christine erfragt oder, wenn sie feststehen, im Internet nachgeschaut werden. Bitte anmelden!

Treffpunkt: 18:30 Uhr

Ort: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Info und Anmeldung:

christine.bludau@outlook.com

Jeden Dienstag:
After Work Friihjahrs “late time” Training

Was wollen wir machen? - Ausgleich in Form eines zelgerichteten Zirkeltrainings fuir alle Kanubreitensportler des WV-Schiersteins sowie der
Naturfreunde in Wiesbaden.
Das Training endet Ende April 2026 mit dem Beginn der neuen Paddelsaison.
Also, auf geht's in die Halle und fit durch das Friihjaht.
Beginn/Ort: 20.30 Uht, Sporthalle Hafen-Schule,
Zehntenhofstra3e 6, Wi.-Schierstein.
Info und Anmeldung: & andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de @& 0175 /5605382

Gitarrenworkshop (Termin wird mit Interessierten vereinbart)

Wer mochte beim Begleiten von Liedern auf der Gitarre sicherer und besser werden?
In lockerem Austausch tiber Spieltechniken und Klinge haben die NaturFreunde in Wiesbaden einen Gitarrenworkshop eingerichtet.
Voraussetzung zum Mitmachen: Grundkenntnisse des Liedbegleitens und ein bisschen Spielerfahrung auf der Gitarre, die ruhig lange zurtick
liegen und wiederaufgefrischt werden kann. Notenkenntnis wire schén.

Info: Bei Interesse bitte melden bei Doto Dochring
@: dorothea.dochring{@naturfreande-in-wiesbaden.de
& 0611/51840 oder 0162/6765123

Mittwoch, 8. April: GesGes (Gesellschaftspolitischer Gesprachskreis)

Wir diskutieren wertschitzend die brennenden Fragen unserer Zeit: Frieden, Umweltschutz, soziale Getechtigkeit und vieles mehr. Wir bespre-
chen auf unseren Treffen, welches Thema wir als Nichstes angehen. Im Internet findet thr dann das jeweils aktuelle Thema.

Termin: 19.00 Uhr Naturfreundehaus Heidehauschen, Jugendraum/Gruppentaum

Kontaktadresse fiir Riickfragen: & habel@naturfreunde.de
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Donnerstag, 9. April: Boule-Spiel

Nicht nur auf Sandplitzen unter Platanen entspannen sich an warmen Sommerabenden in der franzésischen Provence gestandene Minner beim
Werfen metallener Kugeln. Auch im lauschigen Gelinde des Heidehduschens unter heimischen Baumen spielen wir Boule (korrekt: Petanque).
Es kommt darauf an, die eigenen Kugeln, bzw. die des Teams, moglichst nahe an die hélzerne Zielkugel, auch "Schweinchen" genannt, zu wetfen
und dabei jede Menge Spal3 zu haben. Und es sind Ménner wie Frauen gleichermallen eingeladen. Bei Regenwetter fillt das Boule-Spiel aus, bei
Unsicherheit bitte nachfragen.

Beginn/Ort: 16.00 Uht, Natutfreundehaus Heidehauschen

Info: wolfram.dormann@t-online.de @Doro Doehring 0611/51840 oder 0162/6765123

Samstag, 11. April: Arbeitstag

Es gibt immer etwas zu tun, und wir freuen uns auf die engagierte Mithilfe beim Erhalt unseres Naturfreundehauses. Zu den tiblichen Aufgaben
wie Gelinde und Haus pflegen fallen auch kleinere Reparaturen an.

Beginn: ab 9.30 Uhr. Spiter kommen ist auch okay, es gibt Getrinke und ein gemeinsames Mittagessen.

Ort: Naturfreundehaus Heidehduschen

Samstag, 11. April: Singen
- Lieder der Naturfreunde kennen lernen und mitsingen?

Wir singen alte und neue, bekannte und weniger bekannte Lieder iiber Freiheit, Solidaritit, Mitmenschlichkeit, Okologie und Frieden; wir singen
Atbeiter*innen-Wandetlieder und Lieder der wandemden Handwerksgesellen, diese verbreiteten die Idee der Naturfreunde in Zeiten ohne Rund-
funk und Internet von Wien tiber ganz Deutschland und auch nach Wiesbaden. Liedvorschlige sind willkommen. Wir sind eine kleine frohliche
offene Gruppe und singen zwanglos zu akustischer Gitarrenbegleitung;
Uber jede singende Stimme freuen wir uns. Wer Lust zum Singen hat, einfach vorbei schauen und mitsingen!

Beginn: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Info: & dorothea.dochting{@naturfreunde-in-wiesbaden.de
@& 0611 / 51840 oder 0162/6765123

Donnerstag, 16. April: Danke — ein gemutlicher Abend fur unsere Helferinnen und Helfer

Im Oktober fand die Landeskonferenz der Hessischen NaturFreunde in Wiesbaden statt. Dass die Delegierten sich so zufrieden zeigten, ist auch
dem Einsatz der vielen helfenden Hinde der Wiesbadener NaturFreunde zu verdanken. Wie versprochen, méchte der Vorstand sich bedanken
und lidt zu einem gemiitlichen Abend ein. Fiir Essen und Getrinke ist gesorgt. Eingeladen sind selbstverstindlich auch all diejenigen, die uns bei
der Planung und Durchfiihrung der anderen Veranstaltungen und Aktionen tatkriftig zur Seite stehen.

Beginn: 17.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Anmeldung (bitte bis 7. April) und Info:

angelika.schmidt@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Samstag, 18. April: Mit Blinden und Sehenden in die Frauensteiner Kirschbliiten

Wir spazieren vom Schloss Freudenberg 2 km durch Felder und Kirschbliten zum Gasthof ,,Nirberger Hof™ in Frauenstein. Dort kehren wir
ein und kosten, wenn wir wollen, den Saft oder Wein der guten Frauensteiner Kirschen. Wer méchte, kann mit mir noch eine Extrarunde zum
Goethestein laufen. Dann wandern wir entweder 2 km zurtick oder 200 m zur nichsten Bushaltestelle der Linie 24.

Treffpunkt: 10:20 Uhr Hauptbahnhof Wiesbaden, Bussteig B (an den Reisingeranlagen).
Abfahrt Bus 45: 10.34 Uhr, Ankunft Sonnenblumenweg; 10:58 Uhr

Bitte anmelden bis Mittwoch, 15. April. Das gilt insbesondere fiir die, die beim Wandern Unterstiitzung brauchen. Bitte mitteilen, wenn ihr
von einem anderen Bahnsteig am Hauptbahnhof abgeholt und zum Bussteig B begleitet werden méchtet.
Bitte auch sagen, ob ihr eine Fahrkarte braucht. Tarifgebiet Mainz/Wiesbaden gentigt.

Fiir Fragen, Infos und Anmeldungen: Doro Dochring
dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de

@& 0611/51840 oder 0162/6765123

Donnerstag, 23. April: Die Salzquelle

Von Rauenthal tiber die Bubenhiuser Hohe und die Rausch laufen wir zur Salzquelle und zurtick zum Bahnhof Eltville. Insgesamt ca. 9 Km,
berwiegend leicht, festes Schuhwerk.
Rucksackverpflegung. Einkehr ist méglich.
Treffpunkt : 10:50 Uhr Hauptbahnhof vor Gleis 1,
Abfahrt 11:03 Uhr mit RB 10. Rickfahtt mit der Bahn ab Bahnhof Eltville.
Info: Renata RoBmeiBl @ 0171/9830924
Wolfgang Lohn @& 0178/8823613

Anmeldung bitte unter & renataotra@googlemail.com
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Samstag, 25. April bis Samstag, 2. Mai: Kultur und Wandem — Luxembourg

... ist eine der europdischen Stidte schlechthin und gleichzeitig eines der kleinsten Linder Europas. Das Leben ist beeinflusst von den Nachbarn

Frankreich, Belgien und Deutschland. Hier leben Menschen aus 170 Nationen (14 % Portugiesen!), die drei Amtssprachen (Luxemburgisch,

Franzosisch, Deutsch) sprechen. Viele europiische Institutionen sind hier angesiedelt.

Das Grof3herzogtum wird zudem geprigt von einer Mittelgebirgslandschaft, die man sehr gut erwandern kann.

Unser Hotel liegt mitten in der Stadt ruhig am Ufer der Petruss. Wir haben 6 Doppel- und 8 Einzelzimmer gebucht und sind damit 20 Teilneh-

mer inkl. Reiseleitung.

Mit ca. 1,5 km ist es nicht sonderlich weit zum Bahnhof. Von dott kénnen wir mit dem kostenfreien () OPNV alle geplanten Ziele erreichen.
Reiseablauf (Anderungen votbehalten)

1. Tag (Samstag, 25.04.2026): Anreise mit Regionalziigen der Deutschen Bahn

Nach unserem Bezug der Zimmer im Hotel wollen wir die Stadt bummelnd erkunden.

2. bis 7. Tag (Sonntag, 26.04. bis Freitag, 01.05.2026):

Wann genau welcher Programmpunkt dran kommit, steht noch nicht fest. Vorgesehen haben wir:

e Fihrung durch die Bock- oder Petruss-Kasematten in Luxemburg

e Tihrung durch Luxemburg (Promenade UNESCO)

e Besuch des EuGH

e Wanderung im Mullerthal

e Wanderungin den Weinbergen der Mosel und Besuch eines (Bio-)Winzers an der Mosel

e Grubenbesichtigung in Rumelange mit Wanderung im franzosisch-luxembourgischen Grenzgebiet.

Samstag, 02.05.2026: Riickreise

Fahrt: Die Fahrt erfolgt mit Nahverkehrsziigen der Deutschen Bahn. Fir Besitzer von Tickets, mit denen der 6ffentliche Nahverkehr in Hessen
und Rheinland-Pfalz unbegrenzt genutzt werden kann, z.B. das Deutschlandticket, erfolgt die Fahrt kostenfrei. Wir haben Bahnverbindungen
herausgesucht, bei denen wir méglichst wenig umsteigen miissen und daftir auch gentigend Zeit haben.

Unterkunft: Hotel Parc Plaza*** sup

5, avenue Marie-Thérése, I-2551 Luxembourg

siche www.goereshotels.com/de/parc-plaza-de

Hinweise:

e InTuxembourg ticken die Uhren etwas anders: wir miissen mit dem Abendessen frith dran sein. 90% der Restaurants schlie3en zwischen
14 und 19 Uhr, sonntags haben sehr viele geschlossen, montags 6ffnen viele nur bis 14 Uhr. Speziell fur den Ankunftstag werden wir ein
offenes Lokal finden und reservieren mussen.

e Luxembourg ist nicht preisgiinstig. Das werden wir u.a. abends in den Restaurants merken: 20,- bis 30,- Euro kann ein Gericht locker kos-
ten, bei Lea Linster auch problemlos das Doppelte.

e Die Wanderungen kénnen von Wanderern mit mittlerer Kondition und Trittsicherheit bewaltigt werden.
¢ Die maximale Teilnechmerzahl ist der Tatsache geschuldet, dass die Fiihrungen z.T. auf 20 Personen limitiert sind und nur einmal pro Tag
stattfinden.
Teilnehmerzahl: max. 20 inkl. Reiseleiter (Wetner und Notbert)
Anmeldeschluss: 24.04.2026
Kosten p.P.: 690,- € (U/F)
Zuschlige: Einzelzimmer: 425~ €, Teiln. ohne D-Ticket: 40,- €
Einzelheiten unter: https://www.natutfreunde-in-wiesbaden.de
Info und Anmeldung:
notbert.mondorf{@naturfreunde-in-wiesbaden.de
& 06151/5208875 oder
werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de
@ 06122/6727

Mai 2026

Freitag, 1. Mai Teilnahme an der Kundgebung und dem Fest des DGB mit eigenem Infostand

Zeit/Ort: 11-14 Uhr Kranzplatz
Wer sich beim Auf- und Abbau und der Betreuung des Infostandes beteiligen méchte, bitte melden oder einfach vorbei kommen, mitmachen
und den Reden aus dem Arbeitsleben und der aktiven Arbeiter*innenbewegung zuhéren.

Sonntag, 3. Mai: Gemeinsame Wanderung der NaturFreunde Wiesbaden und Mainz: Von Zwingenberg (Bergstrale) nach
Bensheim-Auerbach

Ca. 12 km, 330 hm, festes Schuhwerk und gute Kondition erforderlich. Rucksackverpflegung und genitigend Wasser mitnehmen.
Natur- und Kulturwanderung von/durch Zwingenberg (Scheunengasse) tiber Luciberg und Not Gottes hoch zum Auetbacher Schloss (346m)
und ehem. Marmoritwerk (Bensheim-Hochstidten). Schlusseinkehr im Furstenlager Bensheim-Auerbach.
Einkehrmoglichkeiten beim Auerbacher Schloss und Marmoritwerk
Treffpunkt Wiesbaden Hbf: 830 Uhr, Abfahrt 8:37 Uhr Gleis 3, HLB RB 75 nach Darmstadt
Treffpunkt Mainz Hbf: 8.40 Uhr Mainz Hbf, Abfahrt 8.49 Uhr Gleis 4a, Zustieg in HLB RB 75 nach Darmstadt
Abfahrt um 9.30 Uhr von Darmstadt nach Zwingenberg
Anmeldung erfordetlich an: & dr.h.amold@gmx.net bis zum 26. April
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Montag, 4. Mai: Digitale Sprechstunde

Hier werden Fragen zur Nutzung Smartphone, IPad und Notebooks von Herrn Lindhauer beantwortet und mégliche Probleme zur Nutzung
gelost.
Herr Lindhauer war beruflich in der digjtalen Systemwartung aktiv, hat sich wihrend seines Ruhestandes zum ehrenamtlichen Digital-Berater ftir
digitale Laien ausbilden lassen und ist in dieser Kompetenz u.a. im Nachbarschaftshaus Biebrich und in Klarenthal aktiv.

Beginn/Ort: 13:00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Bitte vorher anmelden bei: &8 dictersuppes@sweb.de

Montag, 4. Mai: Café Heide — Bedingungsloses Grundeinkommen

Das bedingungslose Grundeinkommen erféhtt seit Jahren eine immer wiederkehrende Diskussion und wurde in den letzten Jahren in einem
bundesweiten Modellversuch erprobt. Die Vorbehalte reichen von Faulheit fiir Alle bis hin zur Gefahr des Staatsbankrotts. Was wiirde sich bei
einer Einfihrung dndem und wie wiirde ein dann anderes Sozialsystem aussehen? Diesen Fragen geht Jiirgen Drieschmanns in einem anschauli-
chen Vortrag nach.
Beginn: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Info: Angelika Schmidt & angelika.schmidt@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Jeden Dienstag:
After Work Paddeln — im Schiersteiner Hafen und auf dem Rhein

Beginn:

17.00 Uhr fir Einsteiger*innen im sicheren Hafen

18.30 Uhr fiir Fortgeschrittene: Wir paddeln auf dem Rhein zu den Inseln und Strinden im Rheingau.
Ort: jeweils am Wassersportverein Schierstein, Christian-Biicher-Stral3e, Bootshalle 2
Info und Anmeldung: & andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de @& 0175 5605382

Mittwoch, 6. Mai: Waldbiihne indoor: Biber Hermann - Bluespoet und Gitarrenvirtuose

Niheres unter www.biber-herrmann.de
Das Konzert ist Bestandteil der Dotzheimer Kulturtage.
Reservierung (mit Angabe des vollstindigen Namens): & waldbuchne@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Eintritt: 15.- Euro (zahlbar an der Abendkasse)
Ort: Naturfreundehaus Heidehduschen
Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

Donnerstag, 7. Mai: Boule-Spiel

Nicht nur auf Sandplitzen unter Platanen entspannen sich an warmen Sommerabenden in der franzosischen Provence gestandene Manner beim
Werfen metallener Kugeln. Auch im lauschigen Gelidnde des Heidehduschens unter heimischen Baumen spielen wir Boule (korrekt: Petanque).
Es kommt darauf an, die eigenen Kugeln, bzw. die des Teams, méglichst nahe an die hélzerne Zielkugel, auch "Schweinchen" genannt, zu wetfen
und dabei jede Menge Spal3 zu haben. Und es sind Ménner wie Frauen gleichermallen eingeladen. Bei Regenwetter fillt das Boule-Spiel aus, bei
Unsicherheit bitte nachfragen.

Beginn/Ort: 16.00 Uht, Naturfreundehaus Heidehauschen

Info: wolfram.dormann@t-online.de ‘@ Doro Doehring 0611/51840 oder 0162/6765123

Donnerstag, 7. Mai: Vortrag: Mit der FS Polarstern in der Antarktis

Als sich der Wiesbadener J6rg Rode nach seinem Abitur fiir ein Studium der Elektrotechnik entschied, hat er nicht ahnen kénnen, dass ihn dies
bis in die Polarregionen unserer Erde fithren wiirde.
Seit 2019 begleitet er nun schon die FS Polarstern, die im Auftrag des Alfred-Wegener-Instituts in Bremen, Klima, Wetter und Meeresstrémun-
gen in den Polarregionen erforscht. Sein Job ist es, als Wartungsingenieur, fiir den reibungslosen Betrieb der beiden Helicopter zu sorgen. Diese
befliegen in der Antarktis das Schelfeisgebiet, den angrenzenden Ozean, die Neumaier-Station und das antarktische Festland. Sie transportieren
Gter und Gerite, holen Proben ab und fliegen Wissenschaftler zu thren Einsitzen. Im Zusammenhang mit seiner Arbeit nutzt J6rg Rode die
Gelegenheit, um die karge Schonheit der Antarktis und ihrer Tierwelt mit einzigartigen Fotoaufnahmen und Videos aus der Luft und von der
,,Polarstern®, der Neumaier-Station und vom Schelfeis zu dokumentieren.
Jorg Rode gewihrt Einblicke in den Alltag an Bord des Forschungsschiffes, in Technik und weitere Abliufe, welche die notwendige Basis schaf-
fen, damit Wissenschaftler arbeiten und Forschung gelingen kann.
Der Vortrag ist Bestandteil der Dotzheimer Kulturtage.

Beginn/Ort: 19.30 Uht, Naturfreundehaus Heidehduschen

Veranstaltende: Naturfreunde Wiesbaden e.V. und Buchhandlung spielen&LESEN in Dotzheim

Eintritt: 8,00 €

Reservierung und Kartenvorverkauf::
Buchhandlung spielen&LESEN, Rémergase 20 A,
Wiesbaden-Dotzheim

&. 0611/520851 & info@spielenundlesen.de
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Samstag, 9. Mai: Arbeitstag

Es gibt immer etwas zu tun, und wir freuen uns auf die engagierte Mithilfe beim Erhalt unseres Naturfreundehauses. Zu den tiblichen Aufgaben
wie Gelinde und Haus pflegen fallen auch kleinere Reparaturen an.

Beginn: ab 9.30 Uhr. Spiter kommen ist auch okay, es gibt Getrinke und ein gemeinsames Mittagessen.

Ort: Naturfreundehaus Heidehduschen

Samstag, 9. Mai: Singen
- Lieder der Naturfreunde kennen lernen und mitsingen?

Wir singen alte und neue, bekannte und weniger bekannte Lieder iiber Freiheit, Solidaritit, Mitmenschlichkeit, Okologie und Frieden; wir singen
Arbeiter*innen-Wandetlieder und Lieder der wandemden Handwerksgesellen, diese verbreiteten die Idee der Naturfreunde in Zeiten ohne Rund-
funk und Internet von Wien tiber ganz Deutschland und auch nach Wiesbaden. Liedvorschlige sind willkommen. Wir sind eine kleine fréhliche
offene Gruppe und singen zwanglos zu akustischer Gitarrenbegleitung;
Uber jede singende Stimme freuen wir uns. Wer Lust zum Singen hat, einfach vorbei schauen und mitsingen!

Beginn: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Info: &: dorothea.dochring@naturfreunde-in-wiesbaden.de
@ 0611/51840 oder 0162/6765123

Sonntag, 10. Mai: Matinee zum , Tag der verbrannten Dichter*
»Ich bin als Emigrantenkind geboren® — Mascha Kaléko als politische Dichterin
Literarisch-musikalische Hommage

Am ,, Tag der verbrannten Dichter* wird Mascha Kaléko (1907 — 1975) als deutschsprachige judische Dichterin vorgestellt, die vor der Verfol-
gung durch das Nazi-Regime flichen musste, und die diese Erfahrung lyrisch verarbeitet hat.
In vielen Gedichten, die sie im Exil in New York und Jerusalem schrieb, reflektiert sie die Erfahrung des Heimatverlusts und bezieht dezidiert
Stellung gegentiber der deutschen Politik von 1933 bis 1945 und der ,,Vergangenheitsbewiltigung® und dem politischen Klima in der BRD.
Als Beispiele seien ,,Hoere, Teutschland!“ (1943) und ,,Deutschland, ein Kindermarchen® (1956) genannt.
Den musikalischen Rahmen bilden Stiicke von George Gershwin, Sholom Secunda u.a.
Lesung: Elke Boger; musikalische Begleitung; Duo Contraverso (Cornelia Thorspecken, Querfléte, Hartmut Boger, Kontrabass)

Termin: 11-13 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Info: Angelika Schmidt & angelika.schmidt@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Sonntag, 10. Mai: Sonntag im Heidehduschen
Alle Interessierte und Mitglieder sind herzlich willkommen, bei Kaffee, Tee, Kuchen und gekiihlten Getrinken das hertliche Gelidnde zu nutzen.
Sich austauschen, die Naturfreunde kennen lernen., Kinder spielen gefahrenlos, gemeinsam Spal3 haben. Das Café im Gelinde des Heidehéus-
chens ist von 15 — 18 Uhr geoffnet (bei Regen im Saal). Wit freuen uns auf Sie/Euch!

Riickfragen bitte an & nobby.r55@web.de oder & hellermo2l@t-online.de . Eine Anmeldung ist nicht notwendig;

Mittwoch, 13. Mai: GesGes (Gesellschaftspolitischer Gesprachskreis)
Wir diskutieren wertschitzend die brennenden Fragen unserer Zeit: Frieden, Umweltschutz, soziale Gerechtigkeit und vieles mehr. Wir bespre-
chen auf unseren Treffen, welches Thema wir als Nachstes angehen. Im Internet findet ithr das jeweils aktuelle Thema.

Termin: 19.00 Uhr Naturfreundehaus Heidehauschen, Jugendraum/Gruppenraum

Kontaktadresse fiir Ruickfragen: & habel@naturfreunde.de

Freitag, 15. Mai — Sonntag, 17. Mai Pack Raft Wochenende 2026 an der schonen Semoy, Ardennen
Die Naturfreunde in Wiesbaden e.V. bieten diese Fahrt fiir Einsteiger: innen und Fortgeschrittene an. Ein wenig Paddelerfahrung ist wiinschens-
wert. Pack Rafts kénnen fur das Wochenende gelichen werden. Es werden Wanderungen von bis zu 12 km mit Rucksack (40 Liter, ca. 8 -10 kg)
unternommen.
Ein Pack Raft ist ein sehr leichtes, kompaktes und stabiles Schlauchboot, welches somit auch beim Wandern oder Radfahren mitgefiihrt werden
kann. Packrafts brauchen wenig Platz, sind im normalen Wanderrucksack problemlos unterzukriegen und in den Offentlichen Verkehrsmitteln zu
transportieren. Ideal also fuir eine natur—und klimafreundliche Outdooraktivitit.
An diesem Wochenende wollen wir uns die schéne Ardennenlandschaft erschlieBen und von unserem Base Camp (Zeltplatz) bei Haulné Wande-
rungen und Paddeltouren unternechmen. Die Packrafts immer im Rucksack, sind sie schnell aufgeblasen und zu Wasser gelassen.
Samstags wandern wir vom Campingplatz stromauf bis Les Hautes Rivieres und paddeln dann auf der Semoy zuriick.
Sonntags steigen wir am Campingplatz direkt in die Packrafts und paddeln bis Montherme — von dort wandern wir am Fluss wieder zurtick nach
Haulmé. Am Nachmittag treten wir die Heimreise an.
Die Fahrt wird von ausgebildeten Trainern der Naturfreunde geleitet.
Ort: Domaine d 'Haulmé, direkt an der Semoy
Zeltplatz www.domainedhaulme. fr
Kosten: Organisationsgebiithr 100 / 50 € (Nichtmitglied / Mitglied) Leihgebtht Pack Raft: Wochenende ca. 80 €, Zeltplatz ca. 50 €.
Teilnehmer:innen: max. 10 Erwachsene
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Anmeldung: per Mail und Zahlung der Teilnahmegebiihr bis 15.03.2026. Bankverbindung der Naturfreunde in Wiesbaden e.V. wird nach Anmel-
dung mitgeteilt

Riicktritt: Bei Stornierung der Teilnahme ab 4 Wochen vor Reisebeginn wird die Organisationsgebiihr in voller Héhe einbehalten. Die entstehenden
Kosten aus der Unterkunft und dem Pack Raft Verleih werden voll weiter belastet.

Allgemeines: Die Teilnehmenden der Veranstaltung erkliren sich damit bereit, dass die persénlichen Daten fiir den Zweck der Organisation der
Veranstaltung gespeichert werden. Wenn nicht ausdriicklich widersprochen wird, erkliren sich die Teilnehmenden bereit Bildmaterial, das wih-
rend der Veranstaltung entsteht, fiir Publikationen der NaturFreunde freizugeben. Die Veranstaltung ist nicht barrierefrei

Info und Anmeldung, Leitung und Kontakt:

Andreas Frob, @ 0175 5605382 & andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Donnerstag, 21. Mai: Nachmittagsspaziergang zum Apothekergarten und zum inklusiven Café Orangerie

Der Apothekergarten wird 40. Wer weiteres Interesse am Apothekergarten hat, kann nicht nur am Fronleichnamstag mit Kindern und Enkeln
Fihrungen besuchen. https://www.apothekergarten-wiesbaden.de/termine
Wit schlendern heute gemiitlich zum und durch den Apothekergatten., Schilderlesen und Geruchsproben nicht ausgeschlossen. Danach kehren
wir in der Orangerie ein.

Treffpunkt: 14:30 Uhr Haltestelle Thermalbad der Linie 18, Ankunft Bus 14:22 Uhr, Abfahrt 14:14 Uhr Luisenplatz

Fiir Fragen, Infos und Anmeldungen:
dorothea.doehting@naturfreunde-in-wiesbaden.de
@ 0611/51840 oder 0162/6765123

Juni 2026

Montag, 1. Juni: Digitale Sprechstunde

Hier werden Fragen zur Nutzung Smartphone, IPad und Notebooks von Herrn Lindhauer beantwortet und mégliche Probleme zur Nutzung
gel6st.

Beginn/Ort: 13:00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Bitte vorher anmelden bei: dietersuppes(@web.de

Montag, 1. Juni Café Heide — Claudia Carbo, Lateinamerikanische Musikvielfalt

Latin Rhythmen, Hoffnung, Iebensfreude - Claudia Carbo vereint all dies in ihren Konzerten. Boleros aus Mexiko und Cuba der vierziger Jahre,
traditionelle Tangos aus Buenos Aires, Bossa-Novas aus den warmen Stréinden Brasiliens sowie auch Jazztitel aus der Tradition von Duke Elling-
ton und Ella Fitzgerald. Die in Peru aufgewachsene Singerin interpretiert das komplette Spektrum des Latin/Jazz. Thre Authentizitit, Bihnenpri-
senz und Improvisationskunst machen sie seit Jahren zur gefragten Kinstlerin in Festivals und Kulturbthnen im In- und Ausland.

Beginn: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehiduschen

Kosten: Spende nach eigenem Ermessen

Info: Angelika Schmidt & angelika.schmidt@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Jeden Dienstag: After Work Paddeln —im Schiersteiner Hafen und auf dem Rhein

Beginn:

17.00 Uhr fiir Einsteiger*innen im sicheren Hafen

18.30 Uhr fiir Fortgeschrittene: Wir paddeln auf dem Rhein zu den Inseln und Strinden im Rheingau.
Ort: jeweils am Wassersportverein Schierstein, Christian-Biicher-Strale, Bootshalle 2
Info und Anmeldung: & andreas.frocb@naturfreunde-in-wiesbaden.de @ 0175 5605382

Mittwoch, 3. Juni: GesGes (Gesellschaftspolitischer Gesprachskreis)

Wir diskutieren wertschitzend die brennenden Fragen unserer Zeit: Frieden, Umweltschutz, soziale Gerechtigkeit und vieles mehr. Wir bespre-
chen auf unseren Treffen, welches Thema wir als Nachstes angehen. Im Internet findet thr dann das jeweils aktuelle Thema.

Termin: 19.00 Uhr Naturfreundehaus Heidehduschen, Jugendraum/Gruppenraum

Kontaktadresse fiir Riickfragen: & habel@naturfreunde.de

Donnerstag, 4. Juni: Boule-Spiel

Nicht nur auf Sandplitzen unter Platanen entspannen sich an warmen Sommerabenden in der franzésischen Provence gestandene Minner beim
Werfen metallener Kugeln. Auch im lauschigen Gelidnde des Heidehduschens unter heimischen Baumen spielen wir Boule (korrekt: Petanque).
Es kommt darauf an, die eigenen Kugeln, bzw. die des Teams, méglichst nahe an die hélzerne Zielkugel, auch "Schweinchen" genannt, zu werfen
und dabei jede Menge Spal3 zu haben. Und es sind Ménner wie Frauen gleichermalen eingeladen. Bei Regenwetter fillt das Boule-Spiel aus, bei
Unsicherheit bitte nachfragen.

Beginn/Ort: 16.00 Uht, Natutfreundehaus Heidehauschen

Info: wolfram.dormann@t-online.de
@& Doro Doehring 0611/51840 oder 0162/6765123
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Samstag, 6. Juni: Arbeitstag

Hs gibt immer etwas zu tun, und wir freuen uns auf die
engagierte Mithilfe beim Erhalt unseres Naturfreundehauses. Zu den tiblichen Aufgaben wie Gelinde und Haus pflegen fallen auch kleinere
Reparaturen an.

Beginn: ab 9.30 Uhr. Spiter kommen ist auch okay, es gibt Getrinke und ein gemeinsames Mittagessen.

Ort: Naturfreundehaus Heidehduschen

Samstag, 6. Juni: Singen
- Lieder der Naturfreunde kennen lernen und mitsingen?

Wir singen alte und neue, bekannte und weniger bekannte Lieder iiber Freiheit, Solidaritit, Mitmenschlichkeit, Okologie und Frieden; wir singen
Arbeiter*innen-Wanderlieder und Lieder der wandernden Handwerksgesellen, diese verbreiteten die Idee der Naturfreunde in Zeiten ohne Rund-
funk und Internet von Wien tiber ganz Deutschland und auch nach Wiesbaden. Liedvorschlige sind willkommen. Wir sind eine kleine frohliche
offene Gruppe und singen zwanglos zu akustischer Gitarrenbegleitung.
Uber jede singende Stimme freuen wir uns. Wer Lust zum Singen hat, einfach vorbei schauen und mitsingen!

Beginn: 15.00 Uht, Naturfreundehaus Heidehduschen

Info: &9 dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de
@ 0611 / 51840 oder 0162/6765123

Sonntag,7. Juni: Gemeinsame Wanderung der NF Mainz und Wiesbaden durch den Gonsenheimer Wald

12 km, 110 Hohenmeter, mittelschwer
Abfahrt: 9:18 Uhr S8 Wiesbaden Hbf
Ankunft 9:30 Uhr Mainz Hbf,
Treffpunkt 9:40 Uhr Mainz Hbf.,
Anfahrt mit OPNV, Mittagseinkehr,
Anmeldung erforderlich
Info und Anmeldung: Dietmar Higer, Tel.: 06131/478442

Sonntag, 7. Juni: Sonntag im Heidehaduschen

Alle Interessierte und Mitglieder sind herzlich willkommen, bei Kaffee, Tee, Kuchen und gekiihlten Getrinken das herrliche Gelinde zu nutzen.
Sich austauschen, die Naturfreunde kennen lernen., Kinder spielen gefahrenlos, gemeinsam Spaf3 haben. Das Café im Gelinde des Heidehius-
chens ist von 15 — 18 Uhr gedffnet (bei Regen im Saal). Wir freuen uns auf Sie/Euch!!

Riickfragen bitte an & hellermo21@t-online.de oder
nobbv.r55@web.de. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.,

Samstag, 13. Juni: Mit Blinden und Sehenden von
Eltville Giber Walluf in die Weinberge

Diese Tour hat sich der neue Vorsitzende des Blinden- und Sehbehindertenbundes, Fitel Emrich, tiberlegt. Wir wandern entspannt von Eltville
tber Walluf zu einem ziinftigen Weingut. Dort gibt es Wein und einen Imbiss. Danach Riickweg nach Eltville.
Der Wanderweg wird von einer Physiotherapeutin ausgesucht, die auch auf Begehbarkeit mit Rollatoren achtet.
Streckenlinge: Hinweg 4 km, Riickweg 800 m
Treffpunkt: wahrscheinlich 9:30 Uhr Hbf Wiesbaden, Bussteig 5, Abfahrt Bus 171: 9:42 Uhr
Abfahrt Platz d. Deutschen Einheit Bussteig D: 9:50 Uhr,
Ankunft Eltville Bahnhof: 11:58 Uhr.
Anderungen vorbehalten, werden bei Anmeldung bekannt gegeben.
Bitte anmelden bis Mittwoch, 10. Juni. Das gilt insbesondere fur die, die beim Wandern Unterstiitzung brauchen. Bitte auch sagen, wo ihr
zusteigt, und. ob ihr eine Fahrkarte braucht.
Fiir Fragen, Infos und Anmeldungen: Doro Dochring
dorothea.dochting@naturfreunde-in-wiesbaden.de
@ 0611/51840 oder 0162/6765123

Mittwoch, 17. Juni: Waldblhne: Pons! Live — Liedermacher, Dichter, Nonkonformist - Jazz, Folk

Niheres unter www.haraldpons.com
Reservierung (mit Angabe des vollstandigen Namens): & waldbuchne@naturfreunde-in-wiesbaden.de
Eintritt: 15.- Euro (zahlbar an der Abendkasse)
Ort: Naturfreundehaus Heidehduschen
Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr
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Donnerstag, 18. Juni: Nachmittagswanderung
von Medenbach nach Breckenheim

Wir wandern von Medenbach Richtung Breckenheim und besuchen einige interessante Orte: Wir beginnen mit dem
Sortengarten des Streuobstkreises Wiesbaden e.V. . Danach fihrt unser Weg Richtung Autobahnkirche Medenbach. Die Kirche wurde 2001
geweiht und war damals Hessens einzige Autobahnkirche. Weiter geht es zur ehemaligen Wiistung Costloft, deren Urspriinge bis in die Zeit der
Kelten belegt ist. Heute weist nur noch ein Gedenkstein auf die Ansiedlung Begleitet werden wir auf unserer Wanderung von Ulli Kaiser, dem 1.
Vorsitzenden des Streuobstkreises, der uns tiber Dorf Costloff sowie tiber den Sortengarten viel Wissenswertes zu erzdhlen hat. Eine Schlus-
seinkehr ist in Breckenheim im Restaurant La Fonte vorgeschen.

Info und Anmeldung: Monika Heller @ 0173/ 4487512 & hellermo21@t-online.de

Treffpunkt: 14.00 Uhr Bushaltestelle Bahnhof Auringen-Medenbach;
Abfahrt ESWE- Linie 21 ab Luisenplatz: 13.27 Uhr, Ankunft Auringen-Medenbach 13.57 Uhr
Abfahrt RB21 an WI Hbf Gleis 10: 13:36 Uhr, Ankunft Auringen-Medenbach 13.51 Uhr
Ruckkeht mit ESWE-Linie 23, fihrt alle 20 Minuten

Sonntag, 21. Juni: Ausflug nach Hochheim

» Iraumwelten und sonstige Highlights* — das ist das Thema in der Kunstsammlung Hochheim.
Wir besuchen wieder einmal diese ,,Perle’ in unserer Region. Fihrung in der Kunstsammlung .
Anschlieend Ausklang in einem Gutsausschank in Hochheim.
Treffpunkt: Abfahrt mit Linie 48 ab Luisenplatz um 15.02 Uhr (Ankunft Hochheim, Antoniushaus um15.37 Uhr)
Die Linie 48 fihrt stiindlich zuriick.
Fiihrung in der Kunstsammlung (etwa 1 Stunde) Beginn 16 Uhr.
Eintritt: 500 €. Gruppe begrenzt auf 15 Personen.

Anmeldung: & heidrun feine@t-online.de
& 0611/46 12 11 oder 0160/ 91 998 776

Sonntag, 28. Juni: Gemeinsame Wanderung der NF Wiesbaden und Mainz: Zum Baumwipfelweg in Bad Camberg

Vom Bahnhof in Bad Camberg gehen wir 4,4 km leicht zu begehende Wege, teitweise durch den Kurpark, teitweise bergauf (140 hm, mit schoner
Aussicht bis zum Westerwald) zum Baumwipfelweg Bad Camberg, 800 Meter lang, 28 Meter hoch. Dort geht es treppauf und treppab auf ver-
schiedenen Hohenniveaus bis zu 31 m Gber dem Boden — zum Geniel3en der Baumnahe, der Aussicht und tiberraschenden Informationen tiber
den Wald und die Welt.
Riickweg ab 15.00 Uhr, Abfahrt Bad Camberg um 16.43 Uhr, ;geplante Ankunft in Wiesbaden um 17.30 Uhr, in Mainz um 18 Uhr. Einkehr
(Flammbkuchen, Salate, Snacks) sowie Picknick (Rucksackverpflegung) auf dem Baumwipfelpfad mdglich.

Treffpunkt Mainz Hbf: 9.00 Uhr Mainz Hbf, Abfahrt 9:13 Uhr Gleis 3, HLB RB 75 nach Wiesbaden.

Treffpunkt Wiesbaden Hbf: 9.20 Uhr, Abfahrt 9:36 Uhr Gleis 10, HLB RB 21 (Liindchesbahn) nach Niedemhausen, von dort 10:01 Uhr Gleis 3
mit der RB22 nach Bad Camberg,

Kosten: Eintritt Baumwipfelpfad: 11,90 € (Stand Dezember 2025)

Anmeldung etfordetlich an: & dorothea.dochring@naturfreunde-in-wiesbaden.de; oder @ 0162/6765123 oder 0611/51840 bis zum 24.Juni;
dann werde ich den Eintritt vorstrecken, damit wir als Gruppe nicht Schlange stehen miissen.

Vorschau

Donnerstag, 2. Juli — Sonntag, 6. Juli: Faltboottour auf der Weser
Wit wollen in drei Tagen mit unseren Faltbooten auf der Weser von Hannoversch Miinden bis Holzminden paddeln.
Wir starten Donnerstag 13:00 Uhr in Wiesbaden- Schierstein und bauen abends auf dem Campingplatz in Hann. Miinden die Zelte und Boote
auf. Die erste Etappe am Freitag fuhrt uns von Hann. Miinden bis nach Bodenfelde. Dort zelten wir auf dem Campingplatz direkt am Wasser.
Am Samstag geht es dann weiter durch das schéne Wesertal bis Hoxter — mit einer Pause in Bad Karlshafen. In Héxter iibernachten wir bei den
Kanuten des WSV. Die letzte Kurz-Etappe fiihrt uns sonntags bis Holzminden. Von dort setzen wir die Autos um und treten die Heimreise an.
Auf der gewihlten Flussstrecke gibt es keine Wehre, die mithsam umtragen werden miissen.
Die Naturfreunde in Wiesbaden kénnen Faltboote (IKK2) fuir ca. 10- 12 Personen bereitstellen.
Paddler mit eigenen Faltbooten sind herzlich willkommen. Die Tour ist flir fortgeschrittene Wanderpaddler geeignet. Anfinger nur mit erfahre-
nen Paddlern im Zweier-Kajak.

Kosten: Organisationsgebuihr 50 / 25 € (Nichtmitglied / Mitglied), Ubernachtung, Verpflegung und Zugfahrt wird vor Ort gezahlt.

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Anmeldung und Zahlung der Teilnahmegebiihr bis 31. Mai bei Andreas Fréb. Bankverbindung der Naturfreunde in Wiesbaden e.V. wird nach
Anmeldung mitgeteilt

Riicktritt und Allgemeines: wic beim PackRaft Wochenende 15.-17. Mai

Info und Anmeldung: Andreas Frob, @ 0175 5605382
andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Samstag, 18. Juli bis Sonntag, 26. Juli: Naturfreunde-Musiksommer in Schlitz am Vogelsberg
Den bundesweiten NaturFreunde-Musiksommer gibt es nun schon zum 29. Mal, und zum vierten Mal in Schloss Hallenburg in Schlitz, der Lan-
desmusikakademie Hessen.
Vielfalt ist hier Programm. In vielen Workshops kommen Musikerinnen und Musiker, Singerinnen und Sanger unterschiedlicher Niveaus und
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unterschiedlichen Alters zusammen. Wir musizieren im Orchestet/Gemischten Ensembles und in Bands, singen in mehtstimmigen Chéren oder
“offen”, entlocken Gitarren, Streichinstrumenten, Trommeln und Fléten neue Rhythmen und T6ne und lassen uns tibetraschen, was sich spon-
tan ergibt und wozu wir fihig sind.
Wir gestalten bewusst ein offenes, gemeinsames Programm fiir alle. So werden wir auch workshop-tbergreifend zusammenarbeiten, bis hin zum
traditionellen Gesamtwerk mit allen Teilnehmenden.
Erginzt wird der Musiksommer wie immer durch ein breites Kulturprogramm, das sich jedes Jahr verindert, auch mit politischer Diskussion.
Zu all dem laden wir alle musik-, sing- und kulturbegeisterten Menschen ein — junge wie alte. Der Musiksommer geht wieder tiber 8 Tage! Sei
dabei!

Ort/Untetkunft/ Treffpunkt: [.andesmusikakademie Hessen, Grifin-Anna-StraBe 4, 36110 Schlitz.
Zu dem Schloss geh6it ein Sffentlicher Park mit grofen schattigen Baumen, (in dem morgens Frithsport angeboten wird). Nebenan sind ein
Campingplatz und ein neu renoviertes Schwimmbad. Es gibt viele Moglichkeiten zum Wandern und Radfahren, z.B. am , freien* Tag in der Wo-
che.
Weitere Infos unter: www.landesmusikakademie-hessen.de

www.schlitz.de/tourismus/unterkuenfte/campin
Anreise: Ein Linienbus fihrt vom Hauptbahnhof Fulda direkt bis vor das Tor des Schlossparks. Parkplitze gibt’s auch.
Kosten: bei Ubernachtung im Schloss im 2-Bett-Zimmer:
Erwachsene 615 Euro/ 715 Euro (Mitgliedet/Giste)
Kinder /Jugendliche 377 Euro / 427 Euro (Mitglieder/ Giste)
bei Ubernachtung auf dem Campingplatz:
Erwachsene 426,00 €/ 526,00 € Mitglieder/ Giste)
Kinder /Jugendliche 260 Euro/ 310 Euro (Mitglieder/Giste)
plus Campinggebiihren
Vollverpflegung , Seminarkosten und Arbeitsmaterialien sind in allen Fillen inbegriffen.
Anmeldung: in der Landesgeschiftsstelle des Naturfreunde-Landesverbandes Hessen, Herxheimer Strae 6, 60326 Frankfurt unter info@natut-
freunde-hessen.de

Sonntag, 13. September: Sommerfest in unserem Gelénde

Gemeinsam wandem, gemeinsam paddeln, gemeinsam helfen, gemeinsam feiem. Wer etwas dazu beitragen mochte, kulturell oder kulinarisch,
bitte melden. Besonders erwiinscht sind Spenden von Kuchen oder vegetarischen Speisen.
Zeitraum: 15 — 18:30 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen
Fiir Fragen, und Infos: Doro Dochring
dorothea.dochting@naturfreunde-in-wiesbaden.de
@ 0611/51840 oder 0162/6765123

Sonntag, 20.September — Sonntag, 27. September: Wanderfreizeit Bergisches Land

Unmittelbar 6stlich von Kéln ethebt sich die Mittelgebirgslandschaft des Bergischen Landes. Eine von griinen Wiesen, Waldern, Fliissen und 12
Talsperren geprigte Region. Sehenswert ist der Altenberger Dom (gotische Kathedrale), Schoss Burg in Wermelskirchen, Mingstener Briicke
(héchste Eisenbahnbriicke Deutschlands, ein technisches Meisterwerk aus dem 19. Jahrhundert). Urige Fachwerkdérfer, Bonte Kerken (typische
mittelalterliche Deckenmalerei), Schl6sser. Nicht zu vergessendes das Drehorgelmuseum (Weltkulturerbe) und die Bergische Kaffeetafel.
Das 3* Landhotel ,,Napoleon® (Info@landhotel-napoleon.de)
liegt etwas abseits in einem Stadtteil von Wipperfiirth. Es ist sehr behaglich und bietet eine gute Kiiche. Fine Busverbindung befindet direkt vor
dem Hotel. Wippetfiirth ist eine ehemalige Hansestadt und die #lteste Stadt im Bergischen Land. Der Ort Wipperfiirth ist mit dem OPNV in ca. 3
Stunden tiber Kéln erreichbar. Genaueres wird zeitnah zum Aufenthalt mitgeteilt. Ansonsten Fahrgemeinschaften, Entfernung ca. 200 km.
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen beschrinkt.
Wanderungen (Bergische Streifzlige) von 10 bis 15 km mit einigen H6henunterschieden sind geplant. Im Preis enthalten ist an 5 Tagen ein
Shuttleservice, den das Hotel anbietet. Start und Abholung zu den Etappen bzw. auch kulturellen Unternehmungen.

Kosten: Die Ubernachtungspreise betragen pro Person fiir 7 Tage mit HP im DZ EUR 560,00 und im EZ EUR 785,00
* BegriiBungsgetrink
* Grof3es Prithstticksbiiffet
* 3-Giinge-Halbpension (mit 3 Hauptgerichten zur Auswahl)
* ca. 5 Shuttlefahrten
Es ist mit ca. 50,00 € zusitzlich fur Eintrittsgelder, Fihrungen, Bergische Kaffeetafel etc. zu rechnen.
Krankheitsbedingte Stornierung bis zum 01.08.2026 kostenfrei.

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Anmeldeschluss: 31. Mai

Info und Anmeldung: Elfi Reinhardt 2 0611/607805 oder & elfi.reinhardt@omx.net
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SONNENSTROM FUR SENEGAL

eine Initiative der NaturFreunde in Wiesbaden

Hurra, die erste Solastromanlage ist in Betrieb und versorgt das Naturfreundehaus Petit Mbao bei Dakar mit klimafreundlichem und kosten-

stigem Strom. Dank an alle Spenderinnen und Spender! Aber wir sammeln weiter fiir die nichsten Solarprojekte im Senegal - fiir Schulen in
abgelegenen Dorfern.

Weitere Infos unter:

u¥)

https://www.naturfreunde-in-wiesbaden.de/downloads/-/doit/880/SONNENSTROM FUeR SENEGAL.pdf

Spendenkonto:
Naturfreunde-in-Wiesbaden e.V.

Wiesbadener Volksbank

IBAN: DE79 5109 0000 0023 1650 07

Stichwort: Sonnenstrom Senegal

ADb 200 € werden Spendenquittungen automatisch ausgestellt (bitte Adresse angeben).

ARt

Naturfreunde in Wiesbaden e.V.

Freudenbergstral3e 241

65201 Wiesbaden

www.naturfreunde-in-wiesbaden.de

wiesbaden@naturfreunde.de

Bankverbindungen:

Fiir Vorauszahlungen und Teilnehmerbeitrage:
NASPA: DE67 5105 0015 0173 0160 23

Fiir iibrigen Zahlungsverkehr einschl. Mitgliedsbeitréige und Spenden:
Wiesbadener Volksbank: DE79 5109 0000 0023 1650 07

Eingetragen im Vereinsregister Amtsgericht Wiesbaden: VR 6334
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