
 

Veranstaltungen 
3. Quartal 2026  

 
 

 

 

Hinweise:  

• Wenn nicht anders angegeben, ist die Teilnahme an Veranstaltungen kostenlos. Ggfls. können Fahrtkosten anfallen. 

• Bitte achtet darauf, dass bei einigen Veranstaltungen eine Anmeldung erforderlich ist. 

• Die Buslinien 23 und 45 fahren zum Heidehäuschen, Freudenbergstraße 241, Haltestelle: Märchenland. 

• Alle Veranstaltungen auch auf unserer Web-Seite unter:  
NaturFreunde in Wiesbaden » Veranstaltungen und NaturFreunde in Wiesbaden » Downloads 

 
Regelmäßige Termine / Termine mit noch nicht festgesetztem Datum: 

 
Jeden Dienstag:  

After Work Paddeln – im Schiersteiner Hafen und auf dem Rhein                                          

Beginn: 
17.00 Uhr für Einsteiger*innen im sicheren Hafen 
18.30 Uhr für Fortgeschrittene: Wir paddeln auf dem Rhein zu den Inseln und Stränden im Rheingau. 

Ort: jeweils am Wassersportverein Schierstein, Christian-Bücher-Straße, Bootshalle 2 

Info und Anmeldung:  andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de  0175 5605382 
 

Walk&Talk – Abendspaziergänge am Mittwoch 

Zur Entschleunigung: mittwochs etwa einmal monatlich ca. 1 1/2 Stunden entspannt spazieren gehen. Rund um den Freudenberg , Frauenstein 
oder Schierstein mit anschließendem Ausklang im Heidehäuschen oder Biergarten. Die genauen Termine stehen bei Programmgestaltung noch 
nicht fest und können bei Christine erfragt oder im Internet nachgeschaut werden. Bitte anmelden! 

Treffpunkt: 18:30 Uhr  
Ort: wird bei Anmeldung bekannt gegeben 

Info und Anmeldung:  

 christine.bludau@naturfreunde-in-wiesbaden.de 
 

Gitarrenworkshop (Termin wird mit Interessierten vereinbart) 

Wer möchte beim Begleiten von Liedern auf der Gitarre sicherer und besser werden? 
In lockerem Austausch über Spieltechniken und Klänge haben  die NaturFreunde in Wiesbaden einen Gitarrenworkshop eingerichtet. 
Voraussetzung zum Mitmachen: Grundkenntnisse des Liedbegleitens und ein bisschen Spielerfahrung auf der Gitarre, die ruhig lange zurück 
liegen und wiederaufgefrischt werden kann. Notenkenntnis wäre schön. 

Info: Bei Interesse bitte melden bei Doro Doehring 

: dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de 

 0611/51840 oder 0162/6765123 
 

Wandern mit Blinden und Sehenden  

… findet weiterhin statt, wird aber unter dem neuen Vorsitzenden des Blinden- und Sehbehindertenbundes neu organisiert. Wenn es neue Wan-
derungen gibt, wird dies rechtzeitig bekannt gegeben 

Info: Bei Interesse bitte melden bei Doro Doehring 

: dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de 

 0611/51840 oder 0162/6765123 
 

Jeweils 1. Montag im Monat: Sitzung des Vorstandes  

Die Vorstandssitzungen sind mitgliederoffen. Die Anliegen unserer Mitglieder sind uns herzlich willkommen und können auf den Vorstandssit-
zungen persönlich vorgebracht und diskutiert werden. Gerade in der Ferienzeit kann aber auch einmal eine Vorstandssitzung ausfallen.  

Beginn: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 

Info:  inge.groebel@naturfreunde-in-wiesbaden.de 
 

Juli 2026 
 
Donnerstag, 2. Juli – Sonntag, 6. Juli:  Faltboottour auf der Weser  

Wir wollen in drei Tagen mit unseren Faltbooten auf der Weser von Hannoversch Münden bis Holzminden paddeln. 
Weiteres im Programm für das 2. Quartal und im Internet. 
Anmeldeschluss war der 31. Mai. 

Info und Anmeldung: Andreas Fröb,  0175 5605382  

 andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de 
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Montag, 6.Juli: Digitale Sprechstunde   

Hier werden  Fragen zur Nutzung Smartphone, IPad und Notebooks von Herrn Lindhauer beantwortet und mögliche Probleme zur Nutzung 
gelöst.  
Herr Lindhauer war beruflich in der digitalen Systemwartung aktiv, hat sich während seines Ruhestandes zum ehrenamtlichen Digital-Berater für 
digitale Laien ausbilden lassen und ist in dieser Kompetenz u.a. im Nachbarschaftshaus Biebrich und in Klarenthal aktiv. 

Beginn/Ort: 13.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 
Bitte vorher anmelden über Mail bei:  

 dietersuppes@web.de  
 

Montag, 6.Juli: Café Heide: Gesteine – hart aber spannend:  Eine geologisch-literarische Zeitreise 

Wolfgang Münzinger stellt Gesteine vor, informiert über die Entwicklung von Gesteinen und sorgt dafür, dass wir nicht nur zuhören, sondern 
auch selbst aktiv werden.  

Beginn: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 

Info: Angelika Schmidt  angelika.schmidt@naturfreunde-in-wiesbaden.de  

 
Mittwoch, 8. Juli: Waldbühne: Whiskydenker – Die Swingrakete 

Charmant, gut gelaunt, wunderbar tanzbar und unmöglich, für sie eine Schublade zu finden  
Mehr Infos unter: www.whiskydenker.de  

Reservierung (mit Angabe des vollständigen Namens):  

 waldbuehne@naturfreunde-in-wiesbaden.de  
Eintritt: 15.- €  (zahlbar an der Abendkasse) 
Ort: Naturfreundehaus Heidehäuschen 
Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr 
 

Donnerstag, 9. Juli: Boule-Spiel am Heidehäuschen  

Nicht nur auf Sandplätzen unter Platanen entspannen sich an warmen Sommerabenden in der französischen Provence gestandene Männer beim 
Werfen metallener Kugeln. Auch im lauschigen Gelände des Heidehäuschens unter heimischen Bäumen spielen wir Boule (korrekt: Petanque). 
Es kommt darauf an, die eigenen Kugeln, bzw. die des Teams, möglichst nahe an die hölzerne Zielkugel, auch "Schweinchen" genannt, zu werfen 
und dabei jede Menge Spaß zu haben. Und es sind Männer wie Frauen gleichermaßen eingeladen. Bei Regenwetter fällt das Boule-Spiel aus, bei 
Unsicherheit bitte nachfragen. 

Beginn/Ort: 16.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 

Info:    wolfram.dormann@t-online.de  Doro Doehring 0611/51840 oder 0162/6765123  

 
Samstag, 11. Juli: Arbeitstag  

Es gibt immer etwas zu tun, und wir freuen uns auf die  
engagierte Mithilfe beim Erhalt unseres Naturfreundehauses. Zu den üblichen Aufgaben wie Gelände und Haus pflegen fallen auch kleinere 
Reparaturen an.  

Beginn: ab  9.30 Uhr, später kommen ist auch okay, es gibt Getränke und ein gemeinsames Mittagessen  
Ort: Naturfreundehaus Heidehäuschen  
 

Samstag, 11. Juli: Singen 
- Lieder der Naturfreunde kennen lernen und mitsingen? 

Wir singen alte und neue, bekannte und weniger bekannte Lieder über Freiheit, Solidarität, Mitmenschlichkeit, Ökologie und Frieden; wir singen 
Arbeiter*innen-Wanderlieder und Lieder der wandernden Handwerksgesellen, diese verbreiteten die Idee der Naturfreunde in Zeiten ohne Rund-
funk und Internet von Wien über ganz Deutschland und auch nach Wiesbaden. Liedvorschläge sind willkommen. Wir sind eine kleine fröhliche 
offene Gruppe und singen zwanglos zu akustischer Gitarrenbegleitung.  
Über jede singende Stimme freuen wir uns. Wer Lust zum Singen hat, einfach vorbei schauen und mitsingen! 

Beginn: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen  

Info:  dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de,  0611/51840 oder 0162/6765123 
 

Sonntag, 12. Juli: Sonntag im Heidehäuschen 

Alle Interessierte und Mitglieder sind herzlich willkommen, bei Kaffee, Tee, Kuchen und gekühlten Getränken das herrliche Gelände zu nutzen. 
Sich austauschen, die Naturfreunde kennen lernen., Kinder spielen gefahrenlos, gemeinsam Spaß haben. Das Café im Gelände des Heidehäus-
chens ist von 15 – 18 Uhr geöffnet (bei Regen im Saal). Wir freuen uns auf Sie/Euch!! Kommt einfach vorbei! 

 Rückfragen bitte an:  nobby.r55@web.de oder  hellermo21@t-online.de  Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 
 

Donnerstag, 16. Juli: Nachmittagsspaziergang zu Fam. Münzingers Garten  

Streckenlänge: 2,7 km, 30 Höhenmeter 
Am 15. November 2025 fand eine unterhaltsame Lesung der Autor*innengruppe „Handwortkammer“ in unserem Naturfreundehaus statt. Sehr 
eindrucksvoll brachte uns unser Mitglied Wolfgang Münzinger in Worten und Bildern näher, wie sein Garten von einem kargen steilen Abhang 
am Oberen Wingertsweg unter Einsatz von viel körperlicher und planerischer Arbeit zu einem gemütlichen Erholungsbiotop wurde. 
Heute zeigt uns Wolfgang den Weg zu seinem Garten, und wir verbringen dort eine fröhliche Zeit. 

Treffpunkt: 15 Uhr Willy-Brandt-Platz vor der Volkshochschule (Buslinien 5, 8,15, 18, 49 ). Rückkehr über Haltestelle Carl-von-Linde-Straße. Die 
Teilnehmer*innenzahl ist auf 8 Personen beschränkt. Bitte anmelden bei  

   dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de  Doro Doehring 0611/51840 oder 0162/6765123  
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Samstag, 18. Juli bis Sonntag, 26. Juli Naturfreunde-Musiksommer in Schlitz am Vogelsberg  

Den bundesweiten NaturFreunde-Musiksommer gibt es nun schon zum 29. Mal, und zum vierten Mal in Schloss Hallenburg in Schlitz, der Lan-
desmusikakademie Hessen. Es sind noch Plätze frei. 
Weitere Informationen im Programm für das 2. Quartal und im Internet unter www.naturfreunde-hessen.de/musiksommer  
Anmeldung: in der Landesgeschäftsstelle des Naturfreunde-Landesverbandes Hessen, Herxheimer Straße 6, 60326 Frankfurt unter  

 info@naturfreunde-hessen.de     
 

Donnerstag, 23. Juli: Boule auf dem  Luisenplatz 

Um bei Schlechtwetterausfällen nicht zu lange auf den nächsten Termin zu warten, oder weil es einfach Spaß macht, führen wir weitere Spielter-
mine auf der neu eingerichteten Boule-Bahn auf dem Luisenplatz (bei Blick auf die Rheinstraße auf der rechten Seite) durch – immer 2 Wochen 
nach dem Termin im Heidehäuschen. Bei Regenwetter fällt das Boule-Spiel aus, bei Unsicherheit bitte nachfragen. 

Beginn/Ort: 16.00 Uhr, Boule-Bahn auf dem Luisenplatz  

Info:    wolfram.dormann@t-online.de, engelhardt@ae-texte.de   Doro Doehring 0611/51840 oder 0162/6765123  

 
Samstag, 25. Juli: Blühende Vielfalt – ein Ausflug zum Hermannshof in Weinheim  

Der Hermannshof in Weinheim war in den vergangenen Jahren bereits beliebtes Ziel der Wiesbadener NaturFreunde. Warum nicht mal wieder hin-
fahren um die beeindruckende sommerliche Blütenfülle anzuschauen? Im Anschluss an den Besuch des Hermannshofes und den Gang durch 
den Schlosspark unternehmen wir, wenn gewünscht, noch eine kleine ca. 3km lange Wanderung auf dem Exotenwald-Rundweg bevor wir noch 
das Gerberviertel ansehen und dann die Rückfahrt antreten. Das Mittagessen kann in einem der vielen Restaurants am Marktplatz eingenommen 
werden. Wer möchte, kann gerne auch bei Mitgebrachtem die Mittagspause im Hermannshof einlegen.    

Strecke: insgesamt ca. 6-8 km, leicht zu begehen. 
Kosten: (außer ggfls. Fahrtkosten) keine, in Hessen gültige Fahrkarten gelten bis Weinheim 
Treffpunkt: 9.20 Uhr Hauptbahnhof Wiesbaden, Gleis 3, Zugabfahrt RB75 Richtung Darmstadt: 9.37 Uhr 

Info:  werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de   06122/6727 
 

Sonntag, 26. Juli: Gemeinsame Wanderung der NaturFreunde Wiesbaden und Mainz 
Wanderung auf der Rheingrafenstein-Schleife (Schattenwanderung) 

11,3 km, 221 Höhenmeter, mittelschwer,  
Treffpunkt Wiesbaden:Hbf: 9.25, Abfahrt S8: 9.37 oder individuelle Anreise nach Mainz 
Treffpunkt 09:45 Uhr Hbf. Mainz, Anfahrt mit ÖPNV, 
Rucksackverpflegung und späte Mittagseinkehr 
Anmeldung erforderlich, 
Info und Anmeldung: Dietmar Häger, Tel.: 06131 / 478442 

 
Donnerstag, 30. Juli: Nachmittagswanderung: Der Quellenwanderweg 

… gehört zum Frankfurter Grüngürtel und führt von Seckbach nach Bergen-Enkheim. Dazwischen gibt es einige Wässerlein. 
Insgesamt ca. 8-9 Km, mittel, zwei längere Treppen. 
Schlusseinkehr. 

Treffpunkt: 11.:55 Uhr Hauptbahnhof vor Gleis 4 Abfahrt 12:05 Uhr mit S1. 

Info: Renata Roßmeißl  0171/9830924 

Doro Doehring  0611/51840 oder 0162/6765123 
Anmeldung bitte unter renataotta@googlemail.com . 

August 2026 
Montag, 3. August: Digitale Sprechstunde   

Hier werden  Fragen zur Nutzung Smartphone, IPad und Notebooks von Herrn Lindhauer beantwortet und mögliche Probleme zur Nutzung 
gelöst.  
Herr Lindhauer war beruflich in der digitalen Systemwartung aktiv, hat sich während seines Ruhestandes zum ehrenamtlichen Digital-Berater für 
digitale Laien ausbilden lassen und ist in dieser Kompetenz u.a. im Nachbarschaftshaus Biebrich und in Klarenthal aktiv. 
Hier werden  Fragen zur Nutzung Smartphone, IPad und Notebooks von Herrn Lindhauer beantwortet und mögliche Probleme zur Nutzung 
gelöst.  

Beginn/Ort: 13:00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 

Bitte vorher anmelden bei:   dietersuppes@web.de  
 

Montag, 3. August: Café Heide –  Rock-Chor 60+ 

Nie zu alt für Rock ‚n Roll! Der Rock Chor 60+ begeistert mit den Hits der 60er und70er Jahre. 
Beginn: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 

Info: Angelika Schmidt  angelika.schmidt@naturfreunde-in-wiesbaden.de 
 

Jeden Dienstag:  
After Work Paddeln – im Schiersteiner Hafen und auf dem Rhein                                          

Beginn: 
17.00 Uhr für Einsteiger*innen im sicheren Hafen 
18.30 Uhr für Fortgeschrittene: Wir paddeln auf dem Rhein zu den Inseln und Stränden im Rheingau. 

Ort: jeweils am Wassersportverein Schierstein, Christian-Bücher-Straße, Bootshalle 2 

Info und Anmeldung:  andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de  0175 5605382 
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Mittwoch, 5. August: Waldbühne: Contract – Wiesbadener Klassik Rock, endlich wieder Live  

Die Band um Markus Ball zählt seit Jahrzehnten zu den prägenden Live-Acts der Region. 
Mehr infos: www.contract-music.com   

Reservierung (mit Angabe des vollständigen Namens):  

 waldbuehne@naturfreunde-in-wiesbaden.de  
Eintritt: 15.- €  (zahlbar an der Abendkasse) 
Ort: Naturfreundehaus Heidehäuschen 
Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr 
 

Donnerstag, 6. August: Boule  am Heidehäuschen 

Nicht nur auf Sandplätzen unter Platanen entspannen sich an warmen Sommerabenden in der französischen Provence gestandene Männer beim 
Werfen metallener Kugeln. Auch im lauschigen Gelände des Heidehäuschens unter heimischen Bäumen spielen wir Boule (korrekt: Petanque). 
Es kommt darauf an, die eigenen Kugeln, bzw. die des Teams, möglichst nahe an die hölzerne Zielkugel, auch "Schweinchen" genannt, zu werfen 
und dabei jede Menge Spaß zu haben. Und es sind Männer wie Frauen gleichermaßen eingeladen. Bei Regenwetter fällt das Boule-Spiel aus, bei 
Unsicherheit bitte nachfragen. 

Beginn/Ort: 16.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 

Info:   wolfram.dormann@t-online.de  Doro Doehring 0611/51840 oder 0162/6765123 
 

Samstag, 8. August: Arbeitstag  

Es gibt immer etwas zu tun, und wir freuen uns auf die engagierte Mithilfe beim Erhalt unseres Naturfreundehauses. Zu den üblichen Aufgaben 
wie Gelände und Haus pflegen fallen auch kleinere Reparaturen an.  

Beginn: ab  9.30 Uhr, Später kommen ist auch okay, es gibt Getränke und ein gemeinsames Mittagessen.  
Ort: Naturfreundehaus Heidehäuschen  
 

Samstag, 8. August: Kein Singen – Aber: 

Zwei unserer Mitsängerinnen, Maria und Elisabeth, laden Euch sehr herzlich ein zu ihrer Vernissage ins" Malatelier mit Herz" und zu zum Teil 
selbst komponierten Liedern der gleichzeitigen Liedermacherin Maria Posur ins Malatelier, In der Kippelwiese 1 in Niedernhausen Es gibt zusätz-
lich ein Unterhaltungsprogramm, und auch für Essen und Trinken ist gesorgt. 

Ort: In der Kippelwiese 1, 65527 Niedernhausen 
Einlass in das Atelier: ab 14 Uhr:  
Anfahrt vom Arbeitstag im Naturfreundehaus aus: 13:02 Bus 45 ab WI-Märchenland, 13:36 von Wiesbaden Hbf mit RB 21 bis Niedernhausen, dann 

13 min Fußweg  

Info:  01520 /4258900 
 

Sonntag, 9. August: Gemeinsame Wanderung der NaturFreunde Wiesbaden und Mainz 
Auf der Schlossbergschleife bei Altenbamberg) 

10,1 km, 256 Höhenmeter, mittelschwer,  
Treffpunkt Wiesbaden Hbf: 9.10, Abfahrt S8: 9.18 oder individuelle Anreise nach Mainz 
Treffpunkt 09:45 Uhr Hbf. Mainz, Anfahrt mit ÖPNV, 
Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr, Anmeldung erforderlich, 
Info: Dietmar Häger, Tel.: 06131 / 478442 

 
Sonntag, 9. August. Sonntag im Heidehäuschen 

Alle Interessierte und Mitglieder sind herzlich willkommen, bei Kaffee, Tee, Kuchen und gekühlten Getränken das herrliche Gelände zu nutzen. 
Sich austauschen, die Naturfreunde kennen lernen., Kinder spielen gefahrenlos, gemeinsam Spaß haben. Das Café im Gelände des Heidehäus-
chens ist von 15 – 18 Uhr geöffnet (bei Regen im Saal). Wir freuen uns auf Sie/Euch!! Kommt einfach vorbei! 

 Rückfragen bitte an nobby.r55@web.de oder hellermo21@t-online.de  Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 
 

Mittwoch, 12. August: Führung durch die KZ-Gedenkstätte „Unter den Eichen“  

Die SPD-AG 60plus plant um 15 Uhr eine Führung  mit dem Stadtarchiv durch die Gedenkstätte  am Carl-von-Ibell-Weg 6. Nähere Informatio-
nen im Internet . 

Ort: Carl-von-Ibell-Weg gegenüber der Hausnummer 6  
erreichbar: Linie 3, Haltestelle „Unter den Eichen“ , Linie 6, Haltestelle „Nordfriedhof“ 

 
Donnerstag, 13. August: Nachmittagswanderung – von Georgenborn nach Frauenstein 

Bei der Wanderung kommen wir zunächst vorbei an der Gründungsstelle der Schiersteiner NaturFreunde. Halt machen wir am Friedwald Terra 
Levis, gedenken kurz der NaturFreunde die hier ihre letzte Ruhe gefunden haben, bevor es weitergeht entlang dem Erlenbach in Richtung Frau-
enstein wo nach der Schlussrast per ÖPNV jeder wieder die Heimfahrt antritt. 

Strecke: ca. 5 km, ↑20m ↓210m 
Treffpunkt: 13.30 Uhr Wiesbaden Hauptbahnhof Bussteig 4, Busabfahrt Linie X76: 13.36 Uhr 

Info:  werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de    06122/6727  

http://www.contract-music.coms/
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Donnerstag, 20. August: Boule auf dem  Luisenplatz 

Um bei Schlechtwetterausfällen nicht zu lange auf den nächsten Termin zu warten, oder weil es einfach Spaß macht, führen wir weitere Spielter-
mine auf der neu eingerichteten Boule-Bahn auf dem Luisenplatz (bei Blick auf die Rheinstraße auf der rechten Seite) durch – immer 2 Wochen 
nach dem Termin im Heidehäuschen. Bei Regenwetter fällt das Boule-Spiel aus, bei Unsicherheit bitte nachfragen. 

Beginn/Ort: 16.00 Uhr, Boule-Bahn auf dem Luisenplatz  

Info:    wolfram.dormann@t-online.de, engelhardt@ae-texte.de 
   

 
 

September 2026 
 

Jeden Dienstag: After Work Paddeln – im Schiersteiner Hafen und auf dem Rhein                                          

Beginn: 
17.00 Uhr für Einsteiger*innen im sicheren Hafen 
18.30 Uhr für Fortgeschrittene: Wir paddeln auf dem Rhein zu den Inseln und Stränden im Rheingau. 

Ort: jeweils am Wassersportverein Schierstein, Christian-Bücher-Straße, Bootshalle 2 

Info und Anmeldung:  andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de  0175 5605382 
 

Sonntag, 6. September: Gemeinsame Wanderung der NaturFreunde Wiesbaden und Mainz 
Durchs Lorsbachtal zum NFH Hofheim  

10,6 km, ↑ 200 (140 )m, ↓ 270 (210)m, mittelschwer.  
Zum dritten Mal wandern wir zu den NaturFreunden nach Hofheim zum Frühschoppen in ihrer Schutzhütte Diesmal geht es durch das rausch-
ende Lorsbachtal. Auf der Hofheimer Schutzhütte gibt es vielleicht Musik mit Hofheimer Freund*innen (Wilma and the Po’Boys). Wenn wir 
nach Würstchen, Hand- und Spundekäs sowie selbstgekeltertem Apfelwein Lust auf Bergkapelle und Pinienhaine haben, gelten die zuerst angeg-
ebenen Höhenmeter ansonsten bitte jeweils 60 m abziehen. 

Treffpunkt Mainz Hbf: Abfahrt RB75 9.13 Uhr Gl. 3a/b, Ankunft in WI: 9.27 Uhr 
Treffpunkt Wiesbaden Hbf: 9.25, Gleis 10  

Abfahrt RB21  (Ländchesbahn): 9.36 Uhr 
Fahrt nach Niedernhausen mit Zustiegsmöglichkeit in Erbenheim, Igstadt und Auringen-Medenbach;  
Von Niedernhausen aus fahren wir mit der S2 nach Eppstein, wandern zur Schutzhütte und nach Hofheim und fahren mit dem Bus zurück nach 
Wiesbaden.  

Info und Anmeldung::  dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de  0611/51840 oder 0162/6765123 
 

Montag, 7. September: Digitale Sprechstunde   

Hier werden  Fragen zur Nutzung Smartphone, IPad und Notebooks von Herrn Lindhauer beantwortet und mögliche Probleme zur Nutzung 
gelöst. (vgl. 7. Juli) 

Beginn/Ort: 13:00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 

Bitte vorher anmelden bei:   dietersuppes@web.de  

 
Montag, 7. September: Kabarett im Café Heide: „Agathe geht voran“ 

Wer hätte gedacht, dass Agathe, die ältere Dame aus dem Stift, in ihrem fortgeschrittenen Alter mit einer „Zeitenwende“ konfrontiert wird. Vor 
allem der leidige Fachkräftemangel und 
Medikamentennotstand im Stift machen Probleme. Aber natürlich lässt Agathe sich nicht unterkriegen. Hellwach und ungebremst begegnet sie 
zusammen mit ihrer Freundin Hilde 
den Herausforderungen. 
Musikalisch begleitet wird Agathe (Maria Honrath) von Los Gerontos Nuevos (Hartmut Boger und Michael Linemann). 

Beginn: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 
Info: Angelika Schmidt  angelika.schmidt@naturfreunde-in-wiesbaden.de 
 
Mittwoch, 9. September: Waldbühne:   

 Wine & More: Musik von Acoustic Double, Weinprobe vom Bio-Weingut Friedel Russler 

Zwei Stimmen, ein Gefühl – Akustische Gitarre, Bass und die Gesangsstimmen der Band Acoustik Road in Duo-Besetzung 
Mehr Infos: Bands/Projekte_olliback  

Reservierung (mit Angabe des vollständigen Namens):  

 waldbuehne@naturfreunde-in-wiesbaden.de  
Eintritt: 20.- €  incl. Weinprobe (zahlbar an der Abendkasse) 
Ort: Naturfreundehaus Heidehäuschen 
Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr 
 

Donnerstag, 10. September: Boule-Spiel am Heide-häuschen 

Nicht nur auf Sandplätzen unter Platanen entspannen sich an warmen Sommerabenden in der französischen Provence gestandene Männer beim 
Werfen metallener Kugeln. Auch im lauschigen Gelände des Heidehäuschens unter heimischen Bäumen spielen wir Boule (korrekt: Petanque). 
Es kommt darauf an, die eigenen Kugeln, bzw. die des Teams, möglichst nahe an die hölzerne Zielkugel, auch "Schweinchen" genannt, zu werfen 
und dabei jede Menge Spaß zu haben. Und es sind Männer wie Frauen gleichermaßen eingeladen. Bei Regenwetter fällt das Boule-Spiel aus, bei 
Unsicherheit bitte nachfragen. 

mailto:wolfram.dormann@t-online.de
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Beginn/Ort: 16.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen  

Info:   wolfram.dormann@t-online.de   Doro Doehring 0611/51840 oder 0162/6765123 
 

Samstag, 12. September: Arbeitstag  

Wir bereiten das Naturfreundehaus auf das Sommerfest am 13. September vor. Wir freuen uns auf die engagierte Mithilfe.  
Beginn: ab  9.30 Uhr, Später kommen ist auch okay, es gibt Getränke und ein gemeinsames Mittagessen  
Ort: Naturfreundehaus Heidehäuschen 

Am Nachmittag findet voraussichtlich das Sommerfest des Blinden- und Sehbehindertenbundes auf  dem Gelände des Heidehäuschens statt. 
Aber das hindert uns nicht am Arbeiten.  

 

Samstag, 12. September: Singen 
- Lieder der Naturfreunde kennen lernen und mitsingen? 

Wir singen alte und neue, bekannte und weniger bekannte Lieder über Freiheit, Solidarität, Mitmenschlichkeit, Ökologie und Frieden; wir singen 
Arbeiter*innen-Wanderlieder und Lieder der wandernden Handwerksgesellen, diese verbreiteten die Idee der Naturfreunde in Zeiten ohne Rund-
funk und Internet von Wien über ganz Deutschland und auch nach Wiesbaden. Liedvorschläge sind willkommen. Wir sind eine kleine fröhliche 
offene Gruppe und singen zwanglos zu akustischer Gitarrenbegleitung.  
Über jede singende Stimme freuen wir uns. Wer Lust zum Singen hat, einfach vorbei schauen und mitsingen! 

Beginn: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen  

Info:  dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de  0611/51840 oder 0162/6765123 
Am Nachmittag findet voraussichtlich das Sommerfest des Blinden- und Sehbehindertenbundes auf  dem Gelände des Heidehäuschens statt. 
Aber das hindert uns nicht am Singen, im Gegenteil: Wir machen damit noch anderen Menschen eine Freude. 

 

Sonntag, 13. September – Sommerfest in unserem Gelände 

Gemeinsam wandern, gemeinsam paddeln, gemeinsam helfen,  gemeinsam feiern. Wir laden alle Mitglieder sowie an den NaturFreunden Interes-
sierte zu unserem Sommerfest ein. Ganz besonders freuen wir uns, dass es Menschen gibt, die schon 25, 40, 50, 60 oder gar 70 (!) Jahre lang Mit-
glied in unserem Verein sind, diese bekommen nach Tradition des Vereins ein herzliches Dankeschön sowie eine Ehrennadel. 
Es wird gesungen und Gitarre gespielt.  
Wer zu unserem Fest etwas beitragen möchte, kulturell oder kulinarisch, bitte melden. Besonders erwünscht sind die Hilfe beim Auf- und Ab-
bau sowie Spenden von Kuchen oder vegetarischen Speisen (bitte bis 7. September Bescheid geben, damit wir essensmäßig planen 
können). Aber auch Sehnsüchte nach Gegrilltem werden erfüllt. 

Zeitraum: 15 – 18:30 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 
Für Fragen, und Infos: Doro Doehring 

 dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de 

 0611/51840 oder 0162/6765123   
 

Mittwoch, 16. September: GesGes (Gesellschaftspolitischer Gesprächskreis) 

Nach einer zweimonatigen Sommerpause diskutieren wir wieder wertschätzend die brennenden Fragen unserer Zeit: Frieden, Umweltschutz, 
soziale Gerechtigkeit und vieles mehr.  
Wer mitmachen möchte, einfach vorbei kommen. Wem ein politisches Thema auf den Nägeln brennt, und wer dazu Gesprächsbedarf unter 
NaturFreunden und Interessierten hat, einfach melden, vielleicht das Thema etwas vorbereiten und vorbei kommen. 

Beginn/Ort: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 

Info:   habel@naturfreunde.de  
 

Donnerstag, 17. September: Nachmittagswanderung: Die Nidda bis zur Mündung 

Vom Frankfurter Stadtteil Hausen führt unser Weg durch den romantischen Brentanopark und am Höchster Wehr vorbei zur Mündung der 
Nidda in Höchst. 
Nach ca.8 leichten Kilometern rasten wir in einer der traditionellen Gaststätten auf dem Schlossplatz. Zurück mit der S-Bahn. 

Treffpunkt: 13.00 Uhr Wiesbaden Hbf, vor Gleis 2 
Zugabfahrt S9: 13.09 Uhr 

Info:   Renata Rossmeissl 0171/ 9830924  

Anmeldung:   renataotta@googlemail.com 
 

Sonntag, 20.September – Sonntag, 27. September: Wanderfreizeit Bergisches Land  

Unmittelbar östlich von Köln erhebt sich die Mittelgebirgslandschaft des Bergischen Landes. Eine von grünen Wiesen, Wäldern, Flüssen und 12 
Talsperren geprägte Region. Sehenswert ist der Altenberger Dom (gotische Kathedrale), Schloss Burg in Wermelskirchen, Müngstener Brücke 
(höchste Eisenbahnbrücke Deutschlands, ein technisches Meisterwerk aus dem 19. Jahrhundert. Urige Fachwerkdörfer, Bonte Kerken (typische 
mittelalterliche Deckenmalerei), Schlösser. Nicht zu vergessendes das Drehorgelmuseum (Weltkulturerbe) und die Bergische Kaffeetafel.  
Weiteres im Programm 2. Quartal und im Internet. 

Anmeldeschluss: war 31. Mai.  

Info und Anmeldung: Elfi Reinhardt  0611/607805 oder  

 elfi.reinhardt@gmx.net   
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Donnerstag, 24.September: Boule auf dem  Luisenplatz  

Um bei Schlechtwetterausfällen nicht zu lange auf den nächsten Termin zu warten, oder weil es einfach Spaß macht, führen wir weitere Spielter-
mine auf der neu eingerichteten Boule-Bahn auf dem Luisenplatz (bei Blick auf die Rheinstraße auf der rechten Seite) durch – immer 2 Wochen 
nach dem Termin im Heidehäuschen. Bei Regenwetter fällt das Boule-Spiel aus, bei Unsicherheit bitte nachfragen. 

Beginn/Ort: 16.00 Uhr, Boule-Bahn auf dem Luisenplatz  

Info:   wolfram.dormann@t-online.de, engelhardt@ae-texte.de 
 

Mittwoch, 30. September: Besuch Hospizzentrum ADVENA in Erbenheim  

       

 
Das ist der Wahlspruch im Hospiz ADVENA. Dort verbringen Menschen ihre letzten Lebenstage oder Wochen. Das Haus ist wohnlich gestaltet 
und hat eine große begrünte Terrasse. 
Die Bewohner werden umsorgt und es werden letzte, oft kleine Wünsche erfüllt. 
Eine wichtige Einrichtung in unserer Stadt zu der wir keine Berührungsängste haben sollten. 
Die Leitung des Hauses, Frau Lydia Gretz, wird uns bei Kaffee+ Kuchen empfangen und über das Haus informieren. Ein Rundgang ist ebenfalls 
vorgesehen. 
Teilnehmerzahl begrenzt auf 10-12 

Termin: Mittwoch, 30. September, 15 bis max.17:30 Uhr 
Adresse: 65205 Wiesbaden, Bahnstraße 18 (ziemlich am Ende der Straße, rechte Seite) 

Haltestelle Linie 5 und 15 Egerstraße, oder RB 10 Bahnhof Erbenheim (wir treffen uns vor dem Haus um 14:50 Uhr) 
Anmelden bei: 

  heidrun.feine@t-online.de,  0611/46 12 11 
 

 
Vorschau 

 
Samstag, 17. Oktober: "Fermentieren - denn sauer macht lustig! 

Informationsnachmittag mit Talley Hoban, anerkannte Expertin gegen die Lebensmittelverschwendung 
Das Fermentieren von Gemüse und Obst hat eine lange Tradition - es gehört zu den ältesten, natürlichsten und schonendsten Konservierungs-
methoden der Welt. An diesem Informationsnachmittag wird Grundwissen für ein sicheres Gelingen vermittelt und bereits fermentiertes Ge-
müse vorgestellt, welches zum Abschluss bei einem gemeinsamen Imbiss bildet verkostet wird. Es findet kein gemeinsames Herstellen von Fer-
mentiergut im Kurs statt.  
Teilnahmegebühr: 15,-€ (wir bitten um verbindliche Anmeldung, die Gebühr wird vor Ort an die Kursleiterin gezahlt) 

Uhrzeit und Ort: : 14-17 Uhr, Naturfreundehaus Heidehäuschen 
Information und Anmeldung: Angelika Schmidt  

 angelika.schmidt@naturfreunde-in-wiesbaden.de 
 

______________________________________________ 
 

Nur die Sache ist verloren, 
die man aufgibt. 
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